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Abstract: 

The study shows the importance of work in the curriculum of physical education and sports in the primary 

stage in line with their mental, physical and psychological abilities. The study shows the effects of the absence 

of the curriculum in the primary stage at the other levels, especially the average. This is illustrated by the 

study by interrogating teachers of physical education and sports who work in education The study showed that 

there are great difficulties faced by teachers at this level in all aspects related to the abilities of students, and 

this may be due to the lack of systematic practice according to a clear curriculum in the primary stage and 

under specialized professors in Physical education and sports . 
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 مقدمة: 
فيالم  ةةت  إن الرياضةةت عب ةةر  في ا ة اةةرت ابشةةرا   وةةلر ضةة ب في لبرياضةةضا  وةةلر ترةة   قضضةة شت إت الةةجفيتهد فيإلىةة ت ابفيإةة    ةة ا    ةة   إت ال  ةة ته   

 س الج ضةةت  فيال ة   .  فيع  ةة  الرياضةةت الم  يةضت ىةةل إتةة د تبلةة   علة ب الةة     البهةة  أل لمةة  ته فيةت  ةةا  ةة  شكضةت م ةة . ة علةة ب ا  هةة   وةلر ضةة ب شةة  
ت ج فيللةة   الرياضةةضت ة المةة ا س ض ته ضةة  اض   لةة   ةةر لل اةةا   يةة  شي يةةض  ج ا ةة    بةةا  بةة ت أضةةر إةة ح  ةة  الوةة  ف ا ةة ت في أةة     ةةبرا قل بةة  فيالم رشةة
)الخطيببب   الىةةةه   ةةة ض الرياضةةةت الم  يةةةضت ش اةةةا ته ةةة  أر ضبةةةث المهضةةة  ال  ايةةةت فيال رةةةا الملواةةةا ل لفيةةةل ا لةةة    ض ةةة   ابيةةة لضر فيا بةةة   ل   تهرىةةة  

 ،2007 )    
ى   ةة  عضةة   شن الرياضةةت ة المةة ا س ا    ا ضةةت شاةة رو  ةة  اب ةة   ابي يةةضت ة ا ةة   الج ةة ح  ةة  شأةةر   ام ةةت ال لةة ب ال بهةةل فيت أضةة   ال   ضةة  في ةة    

  قلج ضةت  الب اتل الم هضت فيال لبضت فيالبا ضت في   ب    تض    ا أ ه ضضت ج في   اأةر   ام ةت ىة ا ال لة ب ق   ة  اللىةرفي ح شن تهلة ن ىبة خ  ب ة   ترة  
 ال  اضت فيالرياضضت ة المراتر ة المراتر ا    ا ضت فيتر ات شن ع    المب    الج  ح شا د    اب    ابي يضت ة ا    الج  ح   

م ة  ة ااضة   ة  لل  ق     اللىرفي ح اتر ض   ال رتهلت الفيرضرت الم  هت لب   تهس لغرض تحلض  شى ا  المب    تضا شن اتر ض   ال رتهلةت الفيةرضرت  ة  ا ةر  
الة  س ال ه ضةتا  الرياضةضت ج الل ضة   ج الم ضةر ج ضة       المب    فيلرتهلت ال   تهس ع أ ر    ا ر مو .  ب   شىة ا  الة  س ج شاة ال الة ا   الرياضةضتج فيإةو 

 ال   ض  ال ي  ر ال  بضهضت   
 ضبةةث المراتةةر  فيبمةة  شن الرياضةةت الم  يةةضت  رع  ةةت قلمخي ةة   ابترةةرد ج م لرياضةةت ة المرتبةةت الم  يةة ت فيالو ا تهةةت شةةرن ة شح لترةةر تهفيةةض    تهةةخ ر  وةةلر يةةب  
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رض فيضةة  ابيةةس  ال تلةةت  ةة  ته  بةةر  ةة  م شةةت المةةر ضا فيشيةة ع . الج ضةةت ال  اضةةت فيالرياضةةت  ةة  عفيةةهض   ب  أةة  شفيلضةة  لبرياضةةت الم  يةةضت ة ال إةةو ا  ضةةر لغةة
 الو   ت ل ب ت إ ض .  ياضضت ضبهضت يمل  تر    لب ض  ال  ازن لبر ل ا الفيال فيال اال فيالتي عب لس ا   ض  ضبث المراتر ابتررد   

 ب إشكالية :   1
خ بةت شكةةل     إن الرياضةت الم  يةضت شاة رو رةة ىر. اأ ه ضضةت م ة . ة ل ةة ض فيع  ة  أةتت   ته هةةتش  ة  ا رمةت الرياضةةضت فيللة  شاة رو اباوةة ت الرياضةضت بم 
بضة  فياا ةض  فيع ة   فيبمخ بت اظه   فيإ اض ى  ال بضهت  ضة ا   ة  المضة  ته  ا أ ه ضضةت الةتي  ة   مة  اب ة  فيىةل ع ة ى  ة  بة ت اضا ة ن الم ل  ةر أ ة يا فيضل 

 ضةت ج ال  ة فين  الرياضت قلب  ت لب ار فيي لت ضض ا ه لبرض . ا أ ه ضضت فيض  لرتهل   يمل  تحلض  البه  البا ل فيعض  الفيا   ال   ت مرر البظة ب ج ال  
  باةر  فيية ما فيا ض ه   ضبث الباس ج فيع    رتبت ال ا لت    شى   راتر ا ضة . اضا ة ن فيشمورىة  تر ة  . برة   رتبةت عل تهبضةت ع رة  شض ة   ة   كخفيةضت ل 

 (.  2001)أوجيني مداتان ،  

ة تضةة .   ةة  تهةة ض   لةةلا إت ا ى هةة ب قل اةةر مةة    بةة ت ال وةةلضر ال ةة ع فيالبا ةةل في ا أ هةة ضل مأيةة س  ه ته ةةا ة الم ةة ل ر فيان لبه  يةةت  في  م ةة   
فيع أض  ةة   ال اةةر ش ةةل ع بهةةا اللوةة   ةة  ا يةة ه ق  الم تهةة . شلىةة  ضةة  الم ةة  ا  ابم  يمضةةت فيالبةةا  ةة     يةةت ال  إةة   ا أ ه ضضةةت  ةة  تربةةر إكةةراش    

لج ضةت ضة  لرتهة     الم  هرته  ة ض ع   المل ن ال ح ته    إت عبلا ال   ض  إت الم ب     فيإض ا ى     الب تضت ال لبضت شلط  ر شاة رو الملة ن ال  ض ةل 
   (. 5ص 1988علي بن علي  ) ام و    ض    فيفياى    فيعبهض    لفي لح ال   ض  فيا  ه    

المرتبةت  إن المخي    الج  تهت    ترة    ة  عل  ةا  ة   لةر ا  في  فيس تهب غةل ضبض ة  شن ع ة  ضر ا  أة   ابي يةضت لب   ضة   ة  عضة  البة اتل ة ىة ه  
 بي  ةةا الم بةة  في  ال هرتهةةت ج فيىةة ا  ةة  يملةة  تحلضلةةا  ةة  ترةة   ا ى هةة ب  لةةر الم ااةةر الم رشضةةت فيالبا ةةضت فيا أ ه ضضةةت فيال  اضةةت الةةتي عةة شر شةةر  ال ا ضةةر ا  ةة

 الم  يت في ا الم  يت فيا  ه  شفي ال ضئت المحض ت  ا   
ب ةر ته  ة  أةتت   ته هةتش  ة   إ  شاب  اا ل  ة  بظ   ب  الج  تهت إت  ب    تر   قلج ضت ال  اضت فيالرياضضت ة المرتبت ا    ا ضت فيتر اةت شن البوة ا ال ة ع فيال 

فيأةةةر ضبضبةةة  عفيةةة    ب ةةة   ترةةة   قلج ضةةةت ال  اضةةةت ة ىةةة ه المرتبةةةت ة فيشلةةة     تضةةة . ال اةةةر في ةةة  اأةةةر إ ةةةراز عبةةةلا الم اىةةةر  فياللةةة  ا  فيعبهض  ةةة  لةةة د ش ب   ةةة  
 ب ة   الج ضةت  للأى ا  مح  . فييبضهت تحل  الب  الو  ر    عض  الب اتل الم هضت فيال لبضت فيا أ ه ضضةت فيالبا ةضت في ة    بة  ا ةرض ع ة  لب  ة رةر  ضة ف  

    ال ة تإإت شح  ة د  ال  اضت فيالرياضضت ة المرتبت ا    ا ضةت ىةر لةا ل ة  ضبةث   ة  د ال   ضة  ة المراتةر ابترةرد امة ه الة  ب   فيقل ة ت يملة  لةرض ال  ة
 يمل  شن تهخ ر  ض ف  ب    الج ضت ال  اضت فيالرياضضت ضبث ال   ض  ة ال    ا    ا ل؟  

 ب الفرضية العامة :   2 
الب اتل     ال  ب  ضبث  ام ه  ال  ايضت  المراتر  لب   ض  ة  لضت  ا    ا ل  لب     الرياضضت  ال  اضت  الج ضت  ل   ة  ض ف  ب     ا رمضت فيا أ ه ضضت  ىب خ 

 فيالبا ضت   
 لغض ف  ب    الج ضت ال  اضت فيالرياضضت ة ال    ا    ا ل ل   يب  ضبث الم اار ا أ ه ضضت     ب الفرضيات الجزئية : 1ب    2
 لغض ف  ب    الج ضت ال  اضت فيالرياضضت ة ال    ا    ا ل ل   يب  ضبث الم ار ا رمل البا ل     -  
 لغض ف  ب    الج ضت ال  اضت فيالرياضضت ة ال    ا    ا ل ل   يب  ضبث الم ار الم رة     -  
 ب أسباب اختيار البحث :  3

ل  تةا ته  أةةا  شن اتر ضة   شح   ضة ل لب  ايةت ته  ة   رتبةت ى  ةةت فيشي يةض  ل بة ت شح هةا ضبهةل ش ةة  ض تهب بة   ة  ال ة ب فيإ ة  اظةةرا  ض  ة  ا  م ة . م ةر ا 
 لم ض ل  م ن اا  إ     شي  ف   ض ضضت فيشتررد  اعضت   ا     ا   قل  ايت إت ى ا الم ض ل  فين   ه    الم اضض  فياتر ض    

 ب أهداف البحث :  4
  ال  ةر  ضبةث  شن شكضت ال را عله  ة إ     ب    تهراضل     د ع  ض  المرتبت ا    ا ضت لغرض فيض  شيس ثا  ت ج ل ب ت إ ض . ضبهضت يمل   ة  تر  ة

  ازن لبهراتر الم  لضت   الم   د ال  ع فيا رمل ج فيقل  ت يمل  فيض   ب      أا    بم  ته        ات ض أ    المخ بات لغرض عبهض    في ع  تهرى  فيإض  . ال  
 ب تحديد المصطلحات:  5
 ب  الرياضة :    1ب    5
 فيض تهرفيض فيتهل   إ فيض الا  س شريا شح إ ب     تهر فيع بض  الارس ترم   فيإتهل ل  ب ه  ي ات م ن  للا ة المض ان شفي ضبةث ا ة ات ال بة     لغة :    -أ  
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س  ةرا  ة  فيتهل   شن الفيض ب  ياضت    تر لا ته    اضا  ن اا ا الفي  في ا   ب ل ض  ابمر فيالورف فيش ر المبلرا  مه  شن الفي .  ياضت تهفيبض   خ 
 بل ض  الو  ا   الض ب فييمل  اض     الرياضت ر ىر. ع    فيأ ت ة ع رتهت الرياضت ضب  الفي شضت ضبث شر    تهر ابتر ق البا ضت بم ز ت ال    ا  فيال خ 

ضرش   م ي  بأر  ال   تهر ال  ع ته    تحلض  ششلىر ا ضهت  لبت    المب ش ةت    ة  اأةر الاةر  شلةط فيإ ة   ة  اأةر الرياضةت ة تة     اصطلاحا :   -ب  
)علبي   شة    ة  .    ا   مه  ضرش   ش ا الخ ت شر  ات  ابكل   الراإضت لبظ ىر. ا رمضت ل د اضا  ن فيىل ر      ل ب    الب ر ىل ابموةر عبظضهة  فياب 

 .( 413ص 1990بن هادية ،  

 ب  المدرسة :   2ب    5
  ها   ى  الم ض ل ال ح ته  ب  شضا ال ب ت الم اىر تهل   ى ه    يت الب   شح لرتهل   فيم ن الو ضر    ي ا إت شفي شأ  إع  ض  ته لض فين  ا ة  ب أ ب لغة :  

)أمب  أوب ر  ىل المخي ت التي ته بلث شض       ئ ال  بض  ابفيلضت فيىل   ض ل ال ح ته   عريضخ اللض  فيإا ب عر ضت الار  فيعبوئ ا ا أ ه ضضةت     اصطلاحا : -ب  
 ( 32ص 1996الخ لي ، الك يت  

ىةةل ض ةة  . ضةة   ب ش ةة    ياضةةضت علةة ب ة المةة ا س فيشضهةة   ضب ةة  ضبةةث   بةةت الرياضةة   المه ضضةةت فيالار تهةةت في الملةةر . ة الةة        الرياضببة المدرسببية :   -ج  
لةة . فيالركةة إت  ال ةب ح الخةة   مةة  ج شفي ىةةل له ضةةت ال هبضةة   فيال ةةرق ال ض ا  أضةةت ال بهضةةت ال  ضةت الفيةةرضت الرياضةةضت الةةتي وع  ض ةة  تهل ةةر الم ةة  الفيةةرت فيال 

 ( 1980)ابراهيم محمد ،  فياض  ا  الل اب   
 :   اج ب  المنه    3ب    5

 ض  ضبةث تحلضة   المب    ى  عض  الخ ا  الج  تهت التي عل     الم  يت إت ال   ض   اترر الافير شفي تر  أةا فيشة  ابىة ا  محة  . في تحةو إضة  . يةبضهت ل  ة
لم ة ض . ال ب ةت ة  البه  الو  ر    عض  الب اتل الم هضت في ال لبضةت في البا ةضت ج ضةر   فيز  بةل المةب   بأاةا عضة  الخة ا  المخ  ةت الةتي ع شرىة  الم  يةت  

 تحلض  ابى ا  ال  بضهضت المبو  . إت ششلىر    ع   ض  إ  ا     
 م(.  2007) منذر. هاشم الخطي  ،  فيضر  مضبل المب   ى     يح ث للألا   ة الم  يت ا ضهت    ته   لا الم  ي ن  

 ب المنهج المتبع :   
 . الم  ة . ايتهةت  ته هضت ال را ال بهل     ا   ب ىها شة لمب   لغةت ال رتهة  ال اضةد فيالم ة لض  في ة عرعضةر إ لةا ع ة ت ل للةر أ ببة   ةبل  كةرضت في  ب  أة ل ية  

 ةب       ( تضا ته     ب   ال  ايت  رتبت ى  ت  ة ضهبضت ال را ال بهل  ا  يح   مضاضةت عة  ال ضة    فيالم ب  ة   تة   الم ضة ل المة  فيس لة ا شةرن 48) 
 ل   اية ب  لش ةر  ال  ايت  لا ض إت    كر.  بم ض ل ال  ايت في إكل لضت ال را  تضا ل ض ت الم ض ل ىل التي تح   اتر ض   المب   الم  ة  فياا  إة   ة    ضة

لظة اىر الج  تهةت شضهة    ض ف  ب    الج ضت  ال  اضت  الرياضضت لبهرتبت ا    ا ضةت قل بضةت للألة ا  ال  ايةضت ابترةرد  تضةا ا  ةرق ة   ضة ضب  إت رة ىر.  ة  ا 
فيعفية    إضة   يخص   ب     ني    عض   البا ضت فيالم هضت فيال لبضت فيا أ ه ضضت    ىل ضبضا ة ا  ضر في موت أ اا    فيتح تهة  ال  إةت  ةا ضب اةرى    

 ل بضت الخ  لب  إةةة   الم    لةةةت  ةةةا ا  هةةة  فيا م ىةةة   فيالمضةةة   فيالر  ةةة   فيال فيةةة   هضةةةا ته  ةةةل اةةة  . لب اإةةة  ا ضةةة   فيفيضةةة   خكةةةرا  في  بةةة ت عب ةةةخا    ةةة
   (. 96، ص   1996العيساوي ،  ) 

 ب الدراسة الاستطلاعية:   6
مهةة    يخاةةث ضبةةث شح قتةةا شن ضةة ط يةةخا  اضكةةل لضت فياةةض  ت الارضةةض   ىةة  شيةة س اا ةة ق ال  ايةةت فيإن ش فيا  ال رةةا المب يةة ت ش ةةل شيةة س ا ةة ز  

 اتهةت الموةرفيل  بة   الم ار المض اع ال ح ته  ل  في اإضت  فيل ا م ن ا تر     ى  ات  اب فيا  الم  ه  ضبض      ز ى ا ال را فيقض  ة   شن   اية ب  م اةو   
في إهبةة  ق عفيةة   بأيةة ع . الج ضةةت    ال ةة تهر. ع أضةةا في إ كةة   ابيةة    الموةةر  في   ةة ى  إهبةة   ةةتيا .  ه ضةةت  ةة  المخي ةة   الج  تهةةت ال    ةةت لم تهرتهةةت الج ضةةت ل  تهةةت  

    ال  اضت في  رت اي ه  . ا ي  ض ن ال ته  تهتافيل ن        ة ال    الم  يط 
 ب تحديد مجتمع وعينة البحث :   7
شن ل هة  ال  ايةت يموةر الائةت ا أ ه ضضةت الةتي عتتهة  إإ  ةت ال  ايةت ال   ضلضةت ضبض ة  فيشة  المةب   المخ ة   فيالمب يةر  ة ه ال  ايةت فية    ب مجتمبع البحبث :   1ب    7

   ال  تهر.  ى ه ال  ايت ته ل ن ل ه  هوب     شي ع . ال  بض  الم  يط فيى    زضا ضبث  خي    ال    الم  يط ل  تهت  
ا       اتر ض   ال ضبت لبرفي   ضبث   ب        ا  ه  ابابل ش ل ضبت ىل اا ل ت ض   ابشةرا  ل  ايةت   ضبةت م ةر الب ة       شن :   ب عينة البحث   2ب    7

فيإة  ت فيلبة  تح تهة  ضضبةت   ب    وبا   ه  ال  ايت  ش  تر     الم ته  لب ضبت   ر الب     إ  بت ل  هض  ضبث ا  ه  تضا عل ن ا   ه   ا  إت قلب  ت لا   
   عةة زب   ةة ه ال  ايةةت علةة ن شموةةر اوضةةر لبهه هةة  اباةةبل فيىةة ا  ةة  يخةة   لبةة  ا فيةة   ضبةةث ا ةة    يملةة  ع هضه ةة  فيلةة   فيةة  . ا ةة ضت في ةة    الخةةرفي   ب ةة  
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   ال  تهر.  ا لضلت فيع  ل ا  . فياإ ضت لبهض ان الم  فيس فيشمبو ضضبت ال را شي ع . الج ضت ال  اضت ل  بض  الم  يط ضبث     د في تهت  
 ب وسائل البحث :  8

   رةو لبة  ىة ه   تظب  شاا    ش   ال رق    ز هوب  ى  اي  ه   ال لبضت ال    . فيىل ا ي  ض ن في للا لب رلض     اضكل لضت التي إهب    رت ة   مهة
ت إهبة     زته  ة   ال يضبت بجه  الم ب  ة   المةرا  ا فية   ضبض ة    ة  لت اا  إة   ة  الارضةض   ال ة  لت الة مر فيع لىةه  اية ه  . ا ية  ض ن له ضةت  ة  ابيةئب 

 ضبث شي ع . الج ضت ال  اضت في الرياضضت اك هبو ى ه ابيئبت    الولر ال  تإ  
 ة شيئبت  ا  تت     
 ة شيئبت افيت  ا  تت     
 ة شيئبت  غبلت     
 ب مجالات البحث:  9
   ال  تهر.  تم اتر     ال ضبت    شي ع .     خي    ال    الم  يط لم تهرتهت    ب المجال المكاني :   1ب    9
    2017شأرتهب  ال را ة الاج. المه  .     ا ك ر أ اال إت ك ر    س  ب المجال الزماني:    2ب    9

 المح ر الأول: أثر ممارسة التربية البدوية والرياضية في الط ر الابتدائي على المهارات الحركية الأساسية
 ىر عرد شن ال بهض  ضب  اللض ب  بو ا    ته ل شاا إ    ضبث ا  زه؟     السؤال الأول : 

   رشت   د  لت ال بهض   با ا    تر    ض الم اإت  ور الج       الغرض من السؤال : 
 :  06الجدول رقم  

 ةة  ابيةة ع . تهةةرفين شن ال   ضةة  فياضةة ن  لةة  ا    ضبةة  ا ةة ز اوةة ا  ياضةةل   ةةا ة تةةا شن ا ةة ت    %46شن ا ةة ت    6ا تةةم  ةة  ترةة   المةة في   إةة   
 تهرفين شن ىب خ   ض البلص ة إ  اخ ال بهض  لل  اعا ضب  ا  ز ضهر شني   ا     54%

شن ش بر ابي ع . تهرفين شن ال   ض  ة ال    الم  يط ته  ا ن     ولر إ  ام   لل  ا   ال  اضت    ترة   المه  يةت الرياضةضت    6ا  ب      الم في   إ   
 ة  ال لضةت    فيإ  تهرأ   للا ل  ب ع    ال   ض  ضبث   ض الم اإت ال  بضهت التي إ  ع    قل  لض  فيالجمضر بن   ض اباو ت عل ن  رم ت فيع  بر إ   
 . تهةةرفين شن  لب اة   قل بهضةة  إت   ة  د   ةةا فيعلةة ن لةا  ل  ةة    يةة  لت ع ة ض ه ضبةةث ع ةة تهر ما تاعةا الم   تهةةت فيا رمضةةت ة  ة  ا ةة ت    ةة .  ة  ابيةة ع 

ضةل ترة    المة ا س  ال   ض     ي  لت ة إ  ام   فيفيضض    ل  ا   ا رمضت ض  ز ال هر المب ا  ةا فيإة  تهرأة   لةلا لبهه  يةت ابلاة   لببوة ا ال ة ع الريا 
 ي ات ة الب ا ح شفي المه ض   الرياضضت    ي ض ى  ضبث عبهضت فيعل ته      ا  ة  رتبت ضهرتهت   لر.     

 النفسي. المح ر الثاني: اثر ممارسة التربية البدوية والرياضية في الط ر الابتدائي على الجاو  الاجتماعي
 ىر لب   ض  إ  . ال رل  ة اتفياعا فيال ض ر. ضبض      تر   عبظض  إ ا ن البو ا ؟ :    10السؤال رقم  

   رشت   د تحل  ال   ض  ة  ض     في       الغرض من السؤال :  
 : 13الجدول رقم  

 ة  ابية ع .    %22   ابي ع . اةرت ا بأن ال   ضة  ته رلهة ا ة اةتفيا   شتضة   ة تةا ىبة خ ا ة ت    %50اتم    تر   الم في  الم ا شض ه ا  ت  
اةةةرت ا بأن ال   ضةةة  تحله ةةة  ضةةة ضت ة    ةةة    ة إلةةة   البوةةة ا ال ةةة ع    %28اةةةرت ا بأن ال   ضةةة  ته رلهةةة ا ة اةةةتفيا    فيةةةات أضةةة . إ  شن ا ةةة ت  

ضةضت فيىة ا  ا تم    تر  الم في  الم ةا شضة ه شن الب ة ت ابمة   ة  ابية ع .  ضبة ا بأن ال   ضة  ته رلهة ا ة اةتفيا   شتضة   ترة   المه  يةت الريا  الرياضل 
ن   ةض ال بهضة     إ  تهرأ  إت م ن ال   ض  ل ته   الر  ت التا  . ة المو  مت    تر   الب ر الموجخ فييط المه ضت فيتر ات ة ابل  ف المه ضضت ج إ  ش 

 11اضأ ق  ال لرا ا   الب  ت المئ تهت 
 تحل  أض  11 22
 تحل     يط  25 50
 تحل  ض ضت  14 28
 ا ه ل 50 100
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 لرياضضت   ته   ض  ن ال رل  ة اتفيا   م ن ابل  ف    إ ااا عبظه   فيال بهض  ة   لر ابتض ن   ته ل ب ا ى ا ال بظض  المارفيض ة ابل  ف ا 
 المح ر الثالث : اثر ممارسة التربية البدوية والرياضية في الط ر الابتدائي على الجاو  المعرفي 

 مضت عرد ما ت. ال   ض     تر   ا  ز ال هر    إ  اخ الالى ت الم ه ض لببو ا؟   : 17السؤال رقم  
   رشت إ  . ال بهض  ضبث اي غ   الالى ت الم ه ض لا ل رلض  ابى ا    الغرض من السؤال : 

 : 20الجدول رقم  

  24 ة  ابية ع . اةرت ا بأن إة  . ال   ضة  ضبةث اية غ   الالىة ت ضة ضات ة تةا ىبة خ ا ة ت    %  68ا تم    تر   المة في  الم ةا شضة ه شن ا ة ت  
    ال   ض      اى     يط فيالب  ت ابإر أض .     %

اض  اخ  ا ة ب    ةة  المةة في  شن   ةة  د ال   ضةة  ة ايةة غ   الالىةة ت الم  اأةة  شضةةا ل رلضةة  شىةة ا  البوةة ا ال ةة ع الرياضةةل ضةة ضات في لةةلا إةة  تهرأةة  ل ةة ب  
اللبةل ية ات    ال لبل لم د ك  ر لبه ض ل الم  اأ  شضا تتى تهلر  ل هبضت ال باض  فيإ  تهرأ   للا قل ةبر ضبةث الاةر  المه ضةت ج بن ال هوضةر المت ةل تهوةلر 
ر  ة  إة     ة ال  ب ر اضع ت لبخ ت شفي أتت  ب   ج فيقل  ت تهفي د ال بهضة     لةر   ة   أ ة  شمة  تر اةت فيشن ىة ه المرتبةت ال هرتهةت تهلة ن شض ة  ال اة

لضت ة ا ية وه    ضبث     أ     ع م   ج فيقل  ت ارد شاا    اللىرفي ح ع    ال بهض  ضبث المه  يت الملببت ة    ت   ضضلت تتى ابهل لا اللا ت. ال   
 ة الالى ت المهب ض لا ي اتا ة ابل  ف شفي المب ش     

 : هل لديهم تراكمات معرفية ح ل الأوشطة الممارسة ؟.    4السؤال رقم  
 الغرض من السؤال : معرفة الكم المعرفي للتلاميذ ح ل النشاط الممارس 

 ة  ابية ع . اةرت ا بأن ال   ضة  لض ةو لة ته     ة     ل  ة ت تة   اباوة ت المه  يةت ج ة  ة  ا ة ت إبضبةت    %  86ا تم    الم في   إة  شن ا ة ت  
    ل ته         ت   اباو ت ال  اضت فيالرياضضت   

 ة  إ ةر    تم    تر   الم في  الم ا شض ه شن ا  ت م  .    ال   ض  لض ةو لة ته     ة    تة   اباوة ت المه  يةت فيإة  تهرأة   لةلا ل ة ب    ية     
رشةةةت الم ةةة لت  ة المةةة ا س ا    ا ضةةةت قضضةةة شت إت ضةةة ب ا اةةةراا ة المه ضةةة   الرياضةةةضت بمخ بةةةت ال خفيفيةةة   ة فيقل ةةة ت  ةةةر اللةةة   شاةةةا  ةةة  اللىةةةرفي ح الم  

  لمخ بةةةت اباوةةة ت المه  يةةةت يةةة ات  ةةة  ال باتتهةةة ن شفي ابيةةةر. شفي م ةةةر عةةة لب  ضةةة  الرياضةةة    ةةة  عةةة ضضه    فيةةة   ج إضةةة شت إت ضةةةرفي . فيأةةة   م ةةة ف  ةةة  س 
ضة  ابلة ا   م ل  ايت التي اإجت   ال  تا بج فيح ش ضبل ة   اي ا لبرفي   ضبث ك   . ال م   اه التي شم  شض ة  ضبةث إلتا ضةت فيأة   م ة ف    يةل ة ع 

ت لمخ بةت ال هة  ته  الرياضةضت  ال  بضهضت ل  ضض  ا ظ . ال بهضت الم  يضت فيالرياضضت م لضت الم ا  ج تتى ته  ر للأي    ال   ض  المض اع إ ا مة ن ال بهضة  ضبةث   رشة
    ل    

 
 

 النفسي.   استنتاج خاص بالمح ر الأول : لغياب منهاج التربية البدوية والرياضية في الط ر الابتدائي تأثير سلبي على الجاو  الحركي 
   ضةة   ةة   تضةةت    ةة  ضةةرض فيتحبضةةر الب ةة    ع ةةا لبةة  شاةةا لغضةة ف  ب ةة   الج ضةةت ال  اضةةت فيالرياضةةضت ة ال ةة   ا   ةة ا ل لةةا ل ةة  يةةب  فياضةةد  ضبةةث   ةة  د ال 

 ا ل في ةر شن تهراضةل  الم   ا  ا رمضت ابي يضت فيى ا    تهو و ارت الارضضت في با ا  ب  ااا        فيأ    ب    لبج ضةت ال  اضةت فيالرياضةضت ة ال ة   ا   ة

 18اضأ ق   ال لرا ا   الب  ت المئ تهت 
 ض لضت  04 08
    ي ت  12 24
 ض ضات   34 68
 ا ه ل 50 100

 21الإجابات التكرارات  النسبة المئ ية 
 وعم  07 14
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اة ىض  ا رمضةت المرع  ةت   راتر البه  لب بهض  فيتهل ر ال ب خ المخ ح ض راز إ  اعةا الار تهةت الةتي تحلة   ل ةا  با ةا فيتهبهةل ل تهةا ضب اةر البض إةت ال  اضةت فيتهة  خ الم 
إت ضةة ب ع ةة      قلم ةة  ا  ا رمضةةت  ا ةة ب    ةة  يةة   شن   ظةة  ال   ضةة  لرتهلةةت فيإةة ش   ش بةة ت ل تهةةت اباوةة ت ال  اضةةت فيالرياضةةضت  ةة      لةةت فيإةة  تهرأةة   لةةلا 

ضبةةث ال بةةة ت    ال   ضةة  ضبةةث ال ضةة ض   الرياضةةضت ال ةةبضهت تر اةةت ة ىةةة ه المرتبةةت ال هرتهةةت الم هضةةت.  بهةة   ةة ع    ةة  ل الةةة ح اةةرد شن لببوةة ا الرياضةةل ل ةة  
ا   ةة ا ل    الم  ش لةة أل لب اةةر تر اةةت إ ا  ةة  س   بةةت اباوةة ت ضبةة   ةة ص ة اباوةة ت ال  اضةةت فيالرياضةةضت  ةة  تهةة   ضبةةث شكضةةت    يةةت الرياضةةت ة ال ةة   

هة   فيتر ات ضب  شي      خفيص عبلث عل تهب   لوا  ض  ترفي  ص البه  ضب  ال ار ج فيى ا  ة   ضبةا ال  تةا المخة ص ة ش ةض ل أضت ال ة  تهر الرياضةل مح 
  ة ال ةةأل  فيال ةأإب   ةة   ا ةتال ة   ايةت  بوةة  . ج تة   شكضةت المه  يةةت الرياضةضت ضبة  الب كةةئت ج ضبةث ال بضةت المرش ل أضةةت فيمة ا الاض ةض ل أضت ج  ةة  ته ةهد لب بهضة

المب ظهةةت في لةةلا  اباوةة ت الرياضةةضت قتر  ش ةة  يةة ات عب ش ةةضت شفي عرفييحضةةت شفي تةةتى ض أضةةت  لةة ا اةةرد شاةةا  ةة  اللىةةرفي ح تحاضةةت ابلاةة   ضبةةث المه  يةةت الرياضةةضت  
تررأةو ا ة     ا   تا    ال    ا    ا ل ج فيى ا شمة  ضبضةا   فيةا ة  ترةر اة في. تة   المه  يةت الرياضةضت ة ا   ة ا ل في لةلا ة في تهةت ضةا عضه كةبو ج في 

 ة شإرف ايأ      ى ه الب في. شاا    اللىرفي ح فيض   لضر لم بهل الج ضت ال  اضت فيالرياضضت 
 ع ا لب  شن ش بر ابي ع . إضه ا     د ال   ض  نح  المح شظت ضبث ال  ازن ش ب ت ل تهت اباو ت الرياضضت  ا الم  يط فياللى ضت 

 ة  لمة  ع  ب ةا  فيى ا    ته  ل  خكر ض  الفي  ق  التي ته اأ    ال   ض  ضب  ع  ض    بت ا رمة   الةتي ع  بةر إة  ا  ة  ا عةتان فيالمح شظةت ضبةث   ة   الم 
ن( ج ة تةةا  ىةة ه ال ضةة ض   ال ض ا  أضةةت ج في ةة  ىةة ا المب بةة  تهةة ىر عالةة   إت ضةة ب المه  يةةت الملببةةت ة ال ةة   ا   ةة ا ل تر اةةت ة ىةة ا اضلةة  )ا عتا 

  س شض ة   فيأ   شن ىبة خ شئةت  ة  ابية ع . تهةرفين شن   ةض ال   ضة  لة ته   إة  . ا عةتان ترة      يةت البوة ل    بمة  تهرأة   لةلا ل أة     ةض المة ا س يمة
 ال   ض  ال  ض اباو ت ال ااضت    ي ض    ضبث ع  تهر ى ا الم ار   

 :   النفسية   استنتاج خاص بالمح ر الثاني: لغياب منهاج التربية البدوية والرياضية في الط ر الابتدائي تأثير سلبي على الج او  الاجتماعية 
  ترة   قلمة  . ة      ضرض فيتحبضر الب     ع ا لب  شن  ض ف  ب    الج ضت ال  اضت فيالرياضضت لا ش ر يةب  ضبةث الب تضةت ا أ ه ضضةت فيلة ا فيأةر فيأة    ب ة  
   ضةب   شض ة  اة ل  ة   ال    ا    ا ل فيقل  ت عل ن إ  تحللو الارضضت التي م او علج تر ن لغض ف المب    ل   شن ابي ع . تهةرفين شن     بةت ال   ضة  شضهة

  ضة  ضبةث  ض ب عل ر ايتررته  ي ات ة إل   تر ال ا  شح الب ر  فين ال لضت شفي ض ب ال   فين ة إل   ال هر المه ضل فيإ  تهرأ   للا إت ضة ب ع ة   ال  
 ا الم اةةر فيا ةةس  عل ةةر   ات ايترةةرته  ة ال هةةر المةةبظ  ال  ةة فيع ة تةةا  ةة  ا ةة ت ببأس مةة  ع هةةر قل  ةة فين فيال ةةعز   بمةة   ةةا فيعرمضةةت الم بةة  ضبةةث عبهضةةت ىةة

 شل علال فييط ال   ض    
فيال هةر ل بة ت    فيفيأ   شن شم  ا  ت    ال   ض  ته ه   ن قلرفيض الرياضةضت في لةلا  ة  ته هبةث ترة   المه  يةت الرياضةضت فييةط المه ضةت ة اة  . عل ةر الخ ة  . 
اةض  ال ةر    ل ر   ني ضبث ال ب شس الورتهت تتى تهل  ر ال   ض  ترة . ة عل ةر الاة ز فيالخ ة  . بن الخ ة  . ة تة   ا ة  ته ة اض  ابلاة    ب ة  ل بظةض  
  ضة  لض ةو     أ ته  فيتهل  ر تر ا  ة إل   عبظةض  اباوة ت الرياضةضت الم ب ضةت  ة  عرشضةا فيعةرفيتهد فيل ةر في ب ش ةت ج ة تةا  ة  الب ة ت الم  لضةت  ة  ال  

لضرلةةل إفيفيةةا ة    لةة ته   الةةرفيض الرياضةةضت ل  ض ةةت ابلاةة   تةةر الاةة ز فيالةة فيز ش ةة ب الةةت  ت فيابلاةة   شفي تةةتى ال  ةة ىل ش ةة ب ال الةة ته  ضبةة    ته ةة   إت المبةةت  
ال   ةت لخ ةط الب ةر    إل   البه ض فيشرض الباس ش  ب اضتر . ج   ضبه     ال   ض     إ   ته  ضبث ع ني الم خفيلضت  بم  ل  ب إ  . ال بهض  ضبث ش   ا رمة   

ت  شفي ال خةة    ةة  ال لةة ف ة ت لةةت الاوةةر فيإةة  تهلةة ن  لةةلا   ةة ر ضةة ب ع ةة   ال   ضةة  ضبةةث  وةةر ىةة ه ال ضةة ض   فيىةة ا  ةة  تهلةة ن ضةة    لب   ضةة  ة إ ةة ا 
اإةت ع ة   ة  بة ت    ا    فيع ني الم خفيلضت الموجمت ل   تهر ششل  ى  ة تا      ض ال   ض  لة ته   اللة  . ضبةث  لةلا فيىة ا  ة   ببة  االةر ة شن ىة ه الم  

 ابشل   المض . ل د ال   ض  تتى ة ا ض . الض  ضت لبار    
 فين فيال ةعز  الة ح  ا  ب     الم في   إ  شن ال   ض    ظه ة  ته  ة فيا ن شضهة   ضةب   فيته   تهوة ن تر اةت ة إلة   ابل ة ف الرياضةضت فيالمه ضضةت الم بضةت ضبةث ال  ة

 تهارض اا ا    تر   اباو ت ال  اضت فيالرياضضت الم بضت ضبث ال ل عت 
ن ال    ةةر  فيىةة ا  ةة  تهبهةةل لةة د ال اةةر ال  ةة فين ا أ هةة ضل ة إلةة     ةة ض . ايترةةرته  ىةة ا يحةةا ضبضةةا  تهببةة  ا بضةةت ج ة تةةا  ةة    ةةض ال   ضةة    ته ل بةة  

 فيال   فين  بم   ا  ا    فياا تا   فيى ا    عرشلىا ل ض ت اباو ت ال  اضت فيالرياضضت   
ياض  ة  ترة    ة تا    شن ا بر ابي ع . ارت ا بأن ال   ض  ل ته   الل  . ضبث ع  تهر ض إ    شضه   ضب   في للا    ته ة   إلضةا البوة ا ال ة ع الةر 

لةة ح إضةة  ال لضةةض   ةة   ال  ةة فين فيال ةةعز  الةةتي ع هبةةث ة الم اإةةت ال  بضهضةةت المخ باةةت فيىةة ا  ةة  ته ةة ث إلضةةا المب ةة   الم تهةة  ة رةةر اضاةة ت   الج  تهةةت ا  تهةة . فيا 
 ة  إة   ته     لر  المخ فيا ة اظ ب ال ة  تهس المل   ةت قللاة تا  فيىة ا  ة  ته هبةث ة كةلا ا أ هة ضل ج إ  شن ىبة خ شئةت  ة  ابية ع . عةرد بأن ال   ضة  

ال  اضةت فيالرياضةضت ة ال ة   ا   ة ا ل تةتى تهللىةل      ط ض إ   فيلض .  بم  ل  ض ت ال   ض  لبخة    ة  ايترةرته  فيىبة  ع ةا  في  فيشكضةت فيأة    ب ة   لبج ضةت 
 ضة  ة الم ة  د  ضبث   ةض ال فيةرش   ال ةب ضت  وةر ا ا ة ات فيال تلةت فيضة ب الر  ةت ة علة ته  اة اإ    فيع ةا لبة  شن الب ة ت الل ة .  ة  ابية ع . إضهة ا ال   

ا فييةةط  الم  يةط شضهةة  يخةةص إةة     ضبةةث ال لضةةت فييةةط المه ضةت ة إلةة   ال هةةر المبةة ا إت ال بهضةة  في لةةلا ضبةةث ش ة  ال بهضةة  لبةة في  الةة ح  ةةر شن تهلةة ب  ةة
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ضةت ال إةو  المه ضت ج في للا    تهارضا البوة ا ال ة ع ة  ة  يخةص عرضةت علضةت ال بهضة  ل رلضة  شىة ا  ية ات م اةو شر تهةت شفي ع ضضةت  ة  إ  اخ ال بهضة  بك 
فيىةة ا  ةة  إةة   الم ةةه ض ل باضةة  ابىةة ا  شضهةة  ال بةة شس في ل  ضةةت ايترةةرته  ضبةةث ش ات ششلىةةر ل رلضةة  ا ضهةةت شت ةة  بمةة  ته ه كةةث  ةة  إةة  ا   ال لبضةةت فيال  اضةةت ج  

لبه ةة  د المضةة   ارأ ةةا ل ةة ب فيأةة    ب ةة   الج ضةةت ال  اضةةت فيالرياضةةضت الةة ح تهبهةةل الم اةةر ا  ةةل ا رمةةل فيمةة ا ال ةة لال ج ة تةةا  ةة  الب ةة  ا الم لةة    ا  
ترة       فياللى ضت فيإ  تهرأ   للا لبخفي اض   الار تهت لب   ض  ي ات أض  شفي ض ضت فييمل  شن ارأ   لةلا لبهه  يةت شفي ضة ب المه  يةت المب ظهةت لب   ضة  

 شا ا  الم  يت   
 ت الب اتل ا أ ه ضضت ة ال    ا    ا ل فيى ا    مبث ة ال    الم  يط   

 استنتاج خاص بالمح ر الثالث :  لغياب منهاج التربية البدوية والرياضية في الط ر الابتدائي تأثير سلبي على الجاو  المعرفي 
ضت الو لوت الةتي م اةو علةجض      ضرض فيتحبضر الب     ع ا لب  شن  ض ف  ب    الج ضت ال  اضت فيالرياضضت لا ش ر يب  ضبث الب تضت الم رشضت فيقل  ت تحللو الارض 

 شن لغض ف المب    ل   يب  ضبث الم ار الم رة لب   ض    
 الرياضةةل  فيقل ةة ت ا ةة  ض  اللةة   شن الارضةةضت ال   ةةت إةة  تحللةةو ج شن   ةة  د ال   ضةة  ة ايةة غ   الالىةة ت الم  اأةة  شضةةا ل رلضةة  شىةة ا  البوةة ا ال ةة ع 
لمه ضةت ج  ض ضات في للا إ  تهرأة  ل ة ب اض  اخ ال لبةل لم ةد كة  ر لبه ضة ل الم  اأة  شضةا تةتى تهلةر  ل هبضةت ال باضة  فيإة  تهرأة   لةلا قل ةبر ضبةث الاةر  ا 

ىةة ه    بن ال هوضةةر المت ةةل تهوةةلر اللبةةل يةة ات ة ال  ب ةةر اضعةة ت لبخ ةةت شفي أةةتت  ب ةة  ج فيقل ةة ت تهفيةة د ال بهضةة     لةةر   ةة   أ ةة  شمةة  تر اةةت فيشن 
ت ة   ةة ت    المرتبةةت ال هرتهةةت تهلةة ن شض ةة  ال اةةر  ةة  إةة    ضبةةث  ةة   أ ةة   ةة ع م ةة  ج فيقل ةة ت اةةرد شاةةا  ةة  اللىةةرفي ح ع ةة   ال بهضةة  ضبةةث المه  يةةت الملببةة

 ضضلت تتى ابهل لا اللا ت. ال  لضت ة ا ي وه   ة الالى ت المهب ض لا ي ات ة ابل  ف شفي المب ش      
لةة       إةة   تهرأةة    ةة  د ال   ضةة  شضهةة  يخةةص إةة     ضبةةث ش ه ةة  فيفيضةةض   فيإ  ام ةة  للةة  ا   ال  اضةةت  فيةةات  بل  ةةت ل ةة  ال  ةة   ضبةةث   اإةةت   باةةت ة 

تهالة ى  الجمضةةت    ابل ة ف شفي ال بة شس ج إ  شاةا  ةة  الم ةرفي  ضبةث ىةة ه الائةت  ة  ابلاةة   ضبةث الر  ةت الم محةةت ة تحلضة  ا ة    أضةة . فيضة ب عل ةر الخ ةة  .  ة  
ا ال بهضة   ضبث الم ار ال  ع الة ح تهظ ةر   ةرضت   ة   ة   ل ة   ضة ت ج فيىة ا  ة    ببة  االةر م ة توا في  فيةا ة اباوة ت ال  اضةت فيالرياضةضت ضبةث تة
ر ج فيتةةتى  لب لضةت فيال ةأإب  فيالةة رل  ة     عةا اياضةةت  فين إكة   ا ةةس ال ة ع الةة ح ع  ب ةا مةر   ةة  . شفي ترمةت شفي   إةةت الة ح يخ بةةت  ة   لةة ن إت  ترة
ال  اضةت شفي   راض . إ  ا  الت  ت تةتى ا ة  ض  ع ة تهض أ ااةر شترةرد  وةر ع ة تهر تر ةت ال ةر ة الة ش ل  فين الجمضةت ضبةث ا هة ب إ ا ض ع ة شر اض ل اضة    

إة  تحة ث  ةو     الم   تهت شن ش بر ال   ض    ته  م ن لبه اإت التي عل ن ي    ة فيإ ل إا ق  فيتهرأ   للا ل ة ب الم رشةت المل  ة ت  ة  إ ةر لبه اإةت الةتي 
فيأةر    إا  ا    تر  . إ  عخ ح إت ت فيث إا ق  ج فيىة ا  اأة  لر  ةت مةر شةر  لبرفية   ضبةث اللةر. لباة ز فيا ش خة   ش ة ب الةت  ت فيابية    ج فيلة ا 

 يحهة  ضل ة ه ج  ضبث الل  ها ضبث اباو ت ال  اضت فيالرياضضت    شي ع . في  بهةا ضبةث تح ةضس ال   ضة  لخ ة  . ا اة ش ض   ال وة ا ضت الةتي عةخ ح إت  ة   
ت ج شفي ضة ب  قضض شت إت ضرفي . ال بظةض  المضة  لبه اإةت ال  بضهضةت  وةر ضة ب فيإة   ششة ا    ل  بةت في    م ةت فيا بةر  ةب   المةرح لب اة   إت ال ةت  وةجم 

 عولضر شش ا    ل ات    شض ا  م  .  فين  راض . الم ر   المخفيص لببو ا   
   ة  عةة ضضه    فيقل ة ت  ةر اللةة   شاةا  ة  اللىةةرفي ح الم رشةت الم ة لت لمخ بةةت اباوة ت المه  يةت يةة ات  ة  ال باتتهة ن شفي ابيةةر. شفي م ةر عة لب  ضةة  الرياضة  

شض ة  ضبةث   في   ج إض شت إت ضرفي . فيأ   م  ف    س م ل  ايت التي شإجت   ال  تا بج فيح ش ضبل ة   اي ا لبرفي   ضبث ك   . ال م   اه التي شمة   
ل   ضة  المضة اع إ ا مة ن  إلتا ضت فيأ   م  ف    يل ة عض  ابل ا  ال  بضهضت ل  ضض  ا ظ . ال بهضت الم  يضت فيالرياضضت م لضةت المة ا  ج تةتى ته ة ر للأية    ا 

 ال بهض  ضبث   رشت لمخ بت ال ه  ته  الرياضضت    ل  
 ب استنتاج عام:  

    تةة      ةة    ايةةت   بةةت المةة افي  ة الم اةةر ال   ضلةةل فيالةةتي تح ةة ح ضبةةث   بةةت الم ب  ةة   اضتفيةة  ضت الخ اةةت بم غةة ا  شرضةةض     ايةة ب  فيالةةتي ارةة
 اضكل لضت ال  لضتإل    ض ف  ب    الج ضت ال  اضت فيالرياضضت ة ال    ا    ا ل ضبث الم   يا  ابتررد؟ 

 ضةت ال  اضةت فيالرياضةضت  في   تر   ا ي ب  أ   التي ع ابب  إلض   ة المح في  ال   لت فيالتي عوهر الارضض   المت ضت الو  ةت يملة  اية ب    شن لغضة ف  ب ة   الج 
ت فيالرياضةةضت لب ةة    ل ةة  م ةة  ضبةةث ضةة . أ ااةةر لبهةة  ال   ضةة  ة المرتبةةت ا    ا ضةةت في لضةةت ابلةة ا  فيىةة ا  ةة  مبةةث  ةة  ترةة   ايةة ه اف شيةة ع . الج ضةةت ال  اضةة

   ايترةةرته   الم  يةةط الةة ته   تظةة ا أبضةة  الةةبلص ال اضةةد ة   ةة  د ال   ضةة   ةة  الب تضةةت ال  اضةةت فيالم   تهةةت فيمةة ا اةة   ت ال لضةةت فييةةط المه ضةةت فيعل ةةر ششلةة
الةةص ة الةة    ا أ هةة ضل فيعل ةةر المب ش ةةت فيتةةر الاةة ز  فين    فييةط المه  يةةت المب ظهةةت للأاوةة ت ال  اضةةت فيالرياضةةضت ج ة تةةا  ضبةةو الب ةة    شن ال   ضة   ةة  

  أضةةت إت  ضةة ف   راضةة . اللةة ااا المبظهةةت لب  ةةت شفي البوةة ا ج إ  شن ىبةة خ   ةةض ا ةة    البا ةةضت  وةةر ا ا ةة ات فيال تلةةت ج فيإةة  عرأةة  ىةة ه الموةةل   ال ض ا 
  اضةت  المه  يت المبظهت  ب   راتر ضهرتهت   لر. في للا ة ال    ا    ا ل تحو إكرا  شي      خفيص عبلث عل تهب   لواة  تة   ترفي اةض   اباوة ت ال 

فيتةر الموةل   ة  فيالرياضضت فيمة ا ترفية  ص البهة  ضبة  ال اةر ية ات   اضةت شفي اا ةضت شفي اأ ه ضضةت فيمة ا الم   تهةت ا رمضةت المرع  ةت ل  ة   ال بهضة  ضبةث ا رمةت  
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ضةضت ة ال ة   ا   ة ا ل ج     فياإ  ال  ايت فيال را ال ح إهبة   ةا فيا ة    ال  ايةت المض ااضةت الةتي ع اةبب  إلض ة  ج لم رشةت  ة د شكضةت  ب ة   الج ضةت ال  اضةت فيالريا 
ال رةا المضة اع    فيل  ى  ضبث ابل ا  ابتررد شل او الب ضهت ا   ت التي اي خبفيو    هوب  ى ا     ال  ايت المض ااضت ج في للا قي  ه     بةت علبضة   

ا  ا رمضةت ابي يةضت  فيأ   بأن فيأ    ب    الج ضت ال  اضت فيالرياضضت ة ال    ا   ة ا ل تهب ةر  في    ة  فيم ة ا ة ع ة تهر   ة  د ال   ضة   ة   تضةت الم ة   
  المةة  . ة  في ةة  الب تضةةت ا أ ه ضضةةت في ةة  الب تضةةت الم رشضةةت في ضةة ف المب ةة   ىةة  يةة ر عةة ع   ةة  د ال   ضةة  ة  لضةةت ابلةة ا  ابترةةرد فيىةة ا  ةة  تهلبةةت شيةة   

 لب  بض  الم  يط     أ      شأر تحا ما تا  ال   ض  ا رمضت فيالم   تهت فيالبا ضت فيم ا ا أ ه ضضت   
 شابة  ش ربة  ىة ا ا اوةغ    فيقلر      ى ه المح فيلت الم  اض ت التي ش       تر  ة  ع ضةضد شكضةت فيأة    ب ة   الج ضةت ال  اضةت فيالرياضةضت ة ال ة   ا   ة ا ل إ  

    شأر ش د ا    ل  اي      ل بضت ة ا    الج  ح   
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