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Ozet

Bu aragtirmanin amaci ilkdgretim 6., 7. ve 8. smiflarinda 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin temizlik ve hijyen algilarmi belirlemektir. Arastirma tarama modelinde
tasarlanmigtir. Arastirmanin evrenini 2010-2011 egitim ve 6gretim yilinda Elazig ili
Kovancilar ilge merkezinde bulunan ilkdgretim okullarinda 6grenim goéren 6., 7. ve 8.
siif ogrencileri olugturmaktadir. Aragtirma evren iizerinde yapilmis, oérneklem alma
yoluna gidilmemistir. Arastirmada 6lgme araci olarak Temizlik ve Hijyen Olcegi (THO)
gelistirilmis ve kullanilmigtir. Verilerin analizinde t-Testi, Mann-Whitney U Testi, Tek
Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) ve Kruskal Wallis testlerinden
yararlanilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda “Kisisel Temizlik ve Bakim” boyutuna
yonelik algilarin en yiiksek diizeyde oldugu, “Okul Cevresi Temizligi” boyutuna
yonelik algilarm ise en diigiik diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica 6. sinif
dgrencilerinin 7. ve 8. smif dgrencilerine oranla “Temizlik ve Hijyen” algilarinin daha
yiiksek diizeyde gerceklestigi goriilmistiir.
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Abstract

The aim of this research is to determine the perception of the students of 6th, 7th
and 8th grades. The research is designed by survey model. The population of the
research consists of the students that are educated in 2010-2011 education year in 6th,
7th and 8th classes of the schools that are located in the centre of Kovancilar of the city
Elazig. The research was done by the help of the population the research. The sample of
the research was not taken into consideration. The cleaning and hygiene scale has been
used as a measuring tool. For the analysis of the research t-Test, Mann-Whitney U test,
One Way Anova analysis and Kruskal Wallis have been helpful to us. As a result of the
research, the perception of the personnel hygiene and care has the highest importance,
but the perception of the cleaning of the school and its environment is at the lowest
point and also it is known that the students from 6th classes have higher perception on
“’Cleaning and Hygiene’’ than the students from 7th and 8th classes.
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Giris

Okul yasami insan hayatinda énemli bir yer tutmaktadir. Okul yillar1 neredeyse biitiin alanlarda hizli bir
gelismenin yasandigi, 6grenci davraniglarinin istendik yonde gelistirilmesi ve &grencilerin iyi bir gelecege
hazirlanmasi siirecinin gergeklestigi bir donemdir (Arabaci, 2010). Okul ¢ocuk, geng ve yetiskinlerin daha
saglikli, daha uzun, daha konforlu ve daha fazla iiretken bir hayat slirmeleri amaciyla egitim ve 6gretim
gordiikleri bina ve kurumdur (Marmaris, 2004; Orhan, 2010). Okul, kisiyi kendisine, i¢inde yasadig1 topluma
ve tim insanliga yararli, toplumsal bilinci gelismis bir insan olmasi igin egitmeyi ve gelecegin saglikli
toplumunu olusturmay1 amaglamaktadir (Giiler ve Kubilay, 2004).

Okulun 6grenciyi etkileyen en 6nemli ¢cevre oldugu kabul edilmektedir. Bu ¢evre igerisinde ¢ocuklar ya
da gengler yasamlarinin énemli bir kismini gegirirler ve okul 6zel bir ¢evrede ve uygun &grenim ortami
icinde ¢ocuklarin yetigmesini ve gelismesini saglamayir amag edinir. Okul, fiziksel 6zelliklerinin yaninda
bulundugu ¢evreden ayri diisiiniilemez. Okul g¢evresi, cocugun sagligi ve gelisimi iizerine aile ¢evresinden
sonra etki yapan ikinci dnemli ortamdir (Akin, Hodoglugil, Kogoglu, Supramaniam, Aydm, Bacanli, Barut,
Baglar ve Caglar, 2000). Okul ve ailenin isbirligi i¢inde olmasini gerektiren saglikli okul gevresinin, gocugun
egitimine uygun, fiziksel ve sosyal gelismeye yardimei, tehlikelerden uzak bir ortam olmasi beklenir (Serefli,
2003; Civi ve Koruk, 2003). Okul g¢evresinin giivenligi birincil dneme sahiptir (Temel, Sevencan, Boztas,
Vaizoglu ve Giiler, 2009). Giiniimiizde uzun bir siireye yayilan okul yasantisinin en 6nemli evrelerinden biri
ilkdgretim donemidir.

[Ikogretim okullari, 6grenime baslama yasma gelmis kiz ve erkek cocuklarin temel egitim seviyesinde
mecburi egitim ve 6gretiminin yapildi1 egitim binalar1 ve tesisleridir (Turan, 2008). Ilgili yasada 1983
yilinda yapilan degisiklik ile Tiirkiye’de 6 ile 14 yaslar1 arasindaki g¢ocuklar igin ilkdgretim zorunlu hale
getirilmistir (Resmi Gazete, 1961). Temel egitimin verildigi bu donemde Ggrencilerin saglkli bir okul
ortaminda egitim almasi fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimleri ag¢isindan Onemlidir. Bir iilkenin
kalkinmiglik diizeyinin belirlenmesinde o iilkedeki saglikli insan giiciiniin 6nemli rolii vardir. Saglikli insan
giicii ise ¢cocukluktan baglayarak sagliginin bilincinde olan, sagligini koruyan ve sagligi bozuldugunda fark
eden bireylerin yetistirilmesi ile olanaklidir. Okul ¢ag1 ¢ocuklari, toplumun saglik diizeyinin yiikseltilmesinde
onemli bir yere sahiptir. Cocugun, aile ortaminda kazanmaya basladig1 saglikla ilgili yanlhs ya da eksik
davranislart okulda verilecek saglik egitimi ile diizeltilebilir (Basibiiyiik ve Hubbezoglu, 2007; Giiler ve
Kubilay, 2005). Saglik egitimi veren okullarin saglik kiiltiiriinii olusturmasi ve kendi &grencilerinin
sagliklarina yeterli diizeyde 6zen gostermeleri beklenir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde, 6grencilerde temizlik
ve hijyen kavramlarinin yerlesmesi saglik kiiltiiriiniin olusmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Temizlik goriinen kirlerin ortamdan uzaklastirilmas: olarak tanimlanirken; hijyen, saglikli ortamin
korunmasi ve ortamin mikroplardan arindirilmasi olarak tanimlanmaktadir. Temizlik, sagligi korumanin
birinci kosulu ve kuralidir. Hijyenin saglanmasiyla, kisiler patojen mikroorganizmalardan ve parazitlerden
arinmig  oldugu i¢in  her hangi bir Dbulagici hastaligt da  baskalarina  bulagtirmazlar
(http://www.araklidevlethastanesi.gov.tr, 2012). Hijyen bir saglik bilimi olup temel ilgi alani, sagligin
korunmas: ve siirdiiriilmesidir. Bir bagka sekilde tanimlanacak olursa hijyen, kisinin kendi sagligin1 korumasi
icin devam ettirmesi gereken 6z bakim uygulamalarmin tamamidir (http://www.beyazegitim.k12.tr, 2012).
[Ikdgretim cagindaki grencilerin etkinlikleri genelde birlikte yapmalari, oyun sirasinda yakin temasta
olmalarindan dolay1 birbirlerine hastalik bulastirma ihtimalleri yiikselmektedir. Bu acidan diisiiniildiigiinde,
ogrencilerin temizlik ve hijyen kurallarina gore hareket etmesinin dnemi daha da artmaktadir.Ayrica bu
durum okul sagligini da etkilemektedir.

Okul saghigi, 6grencilerin ve okul personelinin sagliginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglikli okul
yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma saglik egitiminin verilmesi icin
yapilan c¢aligsmalarin tiimiinii i¢erir (www.tusak.saglik.gov.tr, 2011). Okul saglig1 6grencilerin, 6gretmenlerin
ve okul personelinin, ruhsal, bedensel ve sosyal agidan tam iyilik halinde olmalarini hedeflemektedir
(Babayigit, Bakir, Tekbas, Ogur, Kili¢ ve Hasde, 2010). Okul sagliginin iyilestirilmesi ve istenilen seviyeye
gelmesi agisindan okul sagligi hizmetleri 6nemli bir isleve sahiptir.

Okul saglig1 hizmetleri, okul ve ¢evresinde sagligi olumsuz olarak etkileyen her tiirlii etmenin
denetiminin yaninda, okul ¢alisanlarmin ve 6grencilerinin saglikla ilgili degerleri kavrama, yasam bigimlerini
gelistirmeyi kapsayan saglik kiiltliriinii olusturmay1 amaglayan temel saglik hizmetlerinin bir pargasim
olusturmaktadir (Caglayaner ve Gonenli, 1998; Aydin, irgil, Akis ve Pala, 2004; Ceylan ve Turan, 2009).
Saglik egitimi, 6grenci sagligi, okul ¢evresi ve okul personelinin sagligi ile birlikte okul saglig1 hizmetlerinin
temel bilesenlerini olusturmaktadir. Saglk egitimiyle kazanilan davraniglar aileleri de olumlu yo6nde
etkilemekte, boylece dgrenciler bir carpan etkisiyle toplumun saghk egitimini de dolayli olarak olumlu
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etkilemis olabilmektedir (Simsek, 2010). Sosyal ve ekonomik farkliliklarin yasandigi toplumlarda maddi
yetersizlik, saglik ve sosyal glivencenin olmamasi gibi ekonomik veya anne-baba ilgisizligi gibi ekonomik
olmayan nedenlerle saglik hizmetlerinden yararlanamayan ¢ocuklara ulagma olanagi saglamasi yoniiyle okul
sagligi hizmetleri oldukca yararlidir (Basar, 2008). Okul sagligi hizmetlerine daha fazla énem verilerek
toplum sagliginin gelistirilmesi de miimkiin goriinmektedir.

Okul binasmin, oyun alanlarmin, mutfak ve tuvaletlerin, 1sitma, havalandirma, aydinlanma kosullarinin
sagliga uygun olmasi, okulda saglikli bir ¢evrenin varligina isaret eder. Her okulda temiz ve yeterli igme ve
kullanma suyu saglanmalidir. Okulda saglik hizmetini yiiriitenlerce okul ve ¢evresinin kazalara karsi koruma
yoniinden uygunlugu kontrol edilmeli okul sagligi tarama programlari olusturulmali ve gerekli olan
diizenlemeler yapilmalidir. Ogrencilere saglikli bir cevrede yasama bilinci kazandirilmasinin saghk
egitiminin ¢ok onemli bir pargasidir (Se¢ginli, Erdogan ve Demirezen, 2004; Soysal, 2008). Tiirkiye’de
yapilan bazi arastirmalarda, okullarda gorev yapan personel sayisinin az, temizligin yetersiz oldugu, 6grenci
basina diisen tuvalet kabini sayisinin ihtiyaci kargilamadigi, temizlik malzemelerinin bulunmadigi, igme suyu
ihtiyacinin tuvaletlerdeki lavabolardan saglandigi, smiflarin kalabalik oldugu, 6grenci basina diisen bahge
alaninin yetersiz oldugu, saglik gorevlileri ve dgretmenler tarafindan &grencilere yeterli diizeyde saglik
egitiminin verilmedigi, okul cevrelerinin sagliga uygun ozelliklerde olmadigi ortaya ¢ikmistir (Akin vd.,
2000; Usta, 2008).

Okullarin temizlik ve hijyen konusunda tesvik edilmesi, okul sagligi hizmetlerinin daha iyi diizeye
¢ikarilmasi amaci ile Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig1 arasinda diizenlenen protokol geregi “Beyaz
Bayrak” projesi baglatilmistir. 17.12.2007 tarihi itibari ile Tiirkiye genelinde toplam 1354 okul beyaz bayrak
alirken en fazla Izmir (197 okul), Elaz1g ve Giimiishane (1 okul) en az beyaz bayrak alan iller arasinda yer
almustir (http://www.saglik.gov.tr, 2011). Bu baglamda, Elazig ilinde okullarin temizlik ve hijyen
konusundaki ¢aligmalarin mevcut durumunun ortaya konmasi dnem tagimaktadir.

Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim okulu 6., 7. ve 8. smif 6grencilerinin temizlik ve hijyen algilarini
belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

>  Ogrencilerin “Temizlik ve Hijyen” algilar1 hangi diizeydedir?
>  Ogrencilerin cinsiyete gore “Temizlik ve Hijyen” algilar1 anlamh farklilik géstermekte midir?

>  Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore “Temizlik ve Hijyen” algilari anlaml
farklilik gostermekte midir?

Yontem

Model

Bu arastirma tarama modelinde desenlenmistir. Tarama modelleri, olaylar1 ve olgular1 ge¢miste ya da
halen var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan yaklasimlardir (Karasar, 2008). Bu model dogrultusunda,
ilkogretim 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin temizlik ve hijyen algilart belirlenmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2010-2011 egitim ve 6gretim yilinda Elazig ili Kovancilar ilge merkezinde
bulunan ilk6gretim okullarinda 6grenim goéren 6., 7. ve 8. sinif dgrencileri olusturmaktadir. Arastirma evren
iizerinde yapilmis, drneklem alma yoluna gidilmemistir. Kovancilar ilge merkezinde bulunan ilkdgretim
okullarindaki 6., 7. ve 8. smif 6grencilerine 1750 6lgek dagitilmig uygulama sonucunda kabul edilebilir
nitelikte 1614 dlgek geri donmiistiir.

Olcme Aract

Aragtirmada 6lgme araci olarak Temizlik ve Hijyen Olgegi (THO) gelistirilmis ve kullanilmistir. THO
gelistirilirken alan yazin taramasi sonucunda 28 maddelik bir ara¢ olusturulmustur. Gelistirilen bu ara¢ 300
dgrenciye uygulanmis, uygulama sonucunda elde edilen veriler agimlayici faktor analizine tabi tutulmustur.
Acgimlayici faktor analizi sonucunda KMO degeri (,833), Bartlett testi (128,903) ve p degeri (,000) anlamli
bulunmustur. Faktor analizi sonucunda aracin dort faktor igerdigi goriilmiistiir. Birinci faktore “Kisisel
Temizlik ve Bakim”, ikinci faktore “Sinif Temizligi”, liglincii faktore “Okul Cevresi Temizligi” ve dordiincii
faktore “Okul Binast Temizligi” adlar1 verilmistir. Faktorlerin agikladigi varyans oranlart Kisisel Temizlik ve
Bakim % 22,58, Smif Temizligi % 15,82, Okul Cevresi Temizligi % 13,74 ve Okul Binas1 Temizligi % 12,79
seklindedir. Ayrica dlgegin tamaminin agikladig1 varyans orani ise % 64,94 tiir. Olgegin ne derece giivenilir
oldugunu belirlemek amaciyla her alt boyuta ve dlgegin tamamina yonelik Cronbach Alpha giivenirlik
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katsayis1 hesaplanmustir. Hesaplanan giivenirlik katsayilari boyutlar i¢in swrasiyla ,84; ,71; ,68 ve ,69
seklindedir. Olgegin tamam icin hesaplanan giivenirlik katsayisi ise ,87°dir. Elde edilen sonuglar 1s13inda
lgegin giivenilir oldugu soylenebilir. Olcek gelistirmenin ikinci basamaginda, agimlayici faktér analizi
sonucunda elde edilen 6lgege dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucu elde
edilen veriler Sekil 1°de yer almaktadir.

61

23

Okul Cevresi
Temizligi
Okul Binasi
Temizligi

chi squared=506,891 df=57 p=,000
GFI=,955
CFIl=,922
RMSEA=,070

Sekil 1. Temizlik ve hijyen 6lgeginin dogrulayici faktor analizi

Sekil 1, faktdr yiiklerinin 0,46 ile 0,73 arasinda degistigini ve “Temizlik ve Hijyen Olgegi’ni olusturan
biitiin faktorlerin birbirleri ile ayn1 yonde ve gii¢lii bir iligskiye sahip oldugu gostermektedir. En giiglii iligki
“Simif Temizligi” faktori ile “Okul Binast Temizligi” faktorii arasindadir (1,00). Dogrulayici faktdr analizinin
uyum indekslerine bakildiginda, GFI (Uyum lyiligi indeksi) = 0,955, CFI (Karsilastirmali Uyum indeksi) =
0,922 ve RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Kare Kokii) = 0,70 seklindedir. Ayrica p degeri (,000)
anlaml diizeydedir. GFI degerinin 0,95 ile 1 arast olmast milkemmel uyumu, CFI degerinin 0,90 ile 0,95
arasinda olmasi iyi uyumu ve RMSEA degerinin 0,5 ile 0,8 arasinda olmasi iyi uyumu gostermektedir
(Bayram, 2010). Bu verilere gore, modelin iyi bir uyum gosterdigi sdylenebilir.
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Verilerin Analizi

[Ikdgretim 6., 7. ve 8. smif dgrencilerinin temizlik ve hijyen algilarmi belirlemek amactyla kullanilan
“THO” ile elde edilen ortalamalarin sozlii ifade haline déniistiiriilmesi i¢in aralik degerleri hesaplanmistir (5-
1=4 5/4=0,80). Bu deger en kiigiik degerden baglanarak eklenmis ve sdzel anlatima doniigtiirilmiistiir. Bu
baglamda deger araliklart; 5,00-4,21 “Tamamen Katiliyorum”, 3,41-4,20 “Katiliyorum”, 2,61-3,40 “Orta
Diizeyde Katiliyorum”, 1,81-2,60 “Katilmiyorum” ve 1,00-1,80 “Hi¢c Katilmiyorum” seklinde
yorumlanmustir. Verilerin analizinde &grencilerin farkli boyutlarda temizlik ve hijyen algilarimi 6lgmek i¢in
aritmetik ortalama ve standart sapma puan araliklar1 6l¢iitiinde analizi yapilmistir.

THOde yer alan boyutlara gore cinsiyet ve siif degiskenleri igin t Testi, Mann-Whitney U testi, Tek
Yonli Varyans Analizi ve Kruskal Wallis testleri uygulanmigtir. Cinsiyet degiskeni acisindan grup
ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla homojen dagilim
gosteren boyutlar i¢in t Testi, homojen dagilim gdstermeyen boyutlar icin Mann-Whitney U testi; sinif
degiskeni agisindan anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla homojen dagilim
gosteren boyutlar i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova), homojen dagilim gdstermeyen boyutlar
i¢in ise Kruskal Wallis testi uygulanmustir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirma sorularina iligkin elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Aragtirma kapsaminda
Temizlik ve Hijyen Olgegini (THO) dolduran toplam 1614 katilimcinin 755°i (%46,8) kiz iken 859’u
(%56,2) erkektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeylerine gore dagilimi; 6. siif 544 kisi (%33,7),
7. siif 528 kisi (%32,7) ve 8. sinif 542 kisi (%33,6) seklindedir.

Boyutlar Acisindan Ogrencilerin Temizlik ve Hijyen Algilart

Ogrencilerin THO’niin boyutlarina gore temizlik ve hijyen algilarina iliskin bulgular Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1
Temizlik ve Hijyen Olgeginin Boyutlarina Yonelik Algi Ortalamalar:

Boyutlar N X S.S.
Kisisel Temizlik ve Bakim 1614 4,32 0,83
Sinif Temizligi 1614 3,48 1,04
Okul Cevresi Temizligi 1614 2,62 1,03
Okul Binasi Temizligi 1614 3,77 1,04
Toplam 1614 3,55 0,99

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin “Kisisel Temizlik ve Bakim” boyutuna yonelik algilarmin
tamamen katiliyyorum diizeyinde, “Simif Temizligi” ile “Okul Binasi Temizligi” boyutlarina yonelik
algilarnin katiliyorum diizeyinde “Okul Cevresi Temizligi” boyutuna yonelik algilarinin ise orta diizeyde
katiliyorum seklinde oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin temizlik ve hijyen algilar1 genel olarak katiliyorum

(x=3,55) diizeyinde gerceklesmistir. Ogrenciler, kendi kisisel temizlik ve bakimlarmi yeterli diizeyde
yaptiklar1 algisina sahip olmalarina karsihik (X=4,32), okul cevresinin temizligini olduk¢a diisiik
algilamaktadirlar ( X =2,62).

Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Géore Temizlik ve Hijyen Algilart

Ogrencilerin temizlik ve hijyen algilarindan elde edilen ortalamalarin cinsiyete gére anlamli farkliliklar
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t testi uygulanmigtir. Varyanslart homojenlik gosteren
boyutlarin t testine yonelik bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2
Cinsiyet A¢isindan Temizlik ve Hijyen Algilarina Yonelik t Testi Sonuglar

Boyutlar Cinsiyet N X S.S t S.D o]
Simf Temizligi Kiz 795350 102 o 60 408
Erkek 859 346 1,07

Kiz 755
Okul Binast Temizligi 379 L2 es 1612 408
Erkek 859 375 1,06

**p<,01; *p<,05

Tablo 2°deki verilere bakildiginda “Simif Temizligi” boyutuna yonelik kiz 6grencilerin ortalamasi

(§ =3,50) erkek 6grencilere (X =3,46) gore daha yiiksektir. Ortalamalar arasindaki bu farklilik ,05 diizeyinde
anlamlilik gostermemektedir (t=,677; p=,498). Bu bulgu kiz ve erkek 6grencilerin smif temizligi algilarmin
benzer sekilde oldugunu gdstermektedir. “Okul Binasi Temizligi” boyutuna yodnelik kiz 6grencilerin

ortalamasi (X =3,79) erkek 6grencilere ( X =3,75) gore daha yiiksektir. Ortalamalar arasindaki bu farklilik ,05
diizeyinde anlamlilik gostermemektedir (t=,828; p=,408). Bu bulgu, okul binasinin temiz ve hijyen olmasina
yonelik algilarin kiz ve erkek 6grenciler tarafindan benzer sekilde gergeklestigini gostermektedir.

Varyanslart homojen dagilim gdstermeyen boyutlar igin t testi yerine nonparametrik testlerden Mann-
Whitney U testi yapilmis ve bu testin sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Cinsiyet A¢isindan Temizlik ve Hijyen Algilarina Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Boyutlar Cinsiyet N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
Kiz 755 890,15 672062,00

Kisisel Temizlik ve Bakim 2,619005 ,000%*
Erkek 859 734,86 631243,00
Kiz 755 788,97 595675,00

Okul Cevresi Temizligi 3,103005 ,132
Erkek 859 823,78 707630,00

**p<,01; *p<,05

Tablo 3’teki verilere bakildiginda “Kisisel Temizlik ve Bakim” boyutuna yonelik kiz ve erkek
ogrencilerin algilart ,05 ve ,01 diizeyinde anlamli farklilik gdstermektedir (p=,000). Bu farklilik kiz
ogrencilerin (Sira Ort=890,15) erkek &grencilere (Sira Ort=734,86) gore kendi kigisel temizlik ve
bakimlaria daha fazla 6nem verdikleri algisindan kaynaklanmaktadir. Bagka bir deyisle erkek 6grencilerin
kendi kisisel temizlik ve bakimlarina yonelik algilar1 kiz 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur. “Okul
Cevresi Temizligi” boyutuna yonelik kiz ve erkek Ogrencilerin algi ortalamalar1 arasinda ,05 diizeyinde
anlamli farklillk bulunmamaktadir (p=,132). Bu bulgu okul g¢evresi temizliginin kiz ve erkek dgrenciler
tarafindan benzer sekilde algilandigint gostermektedir.

Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gore Temizlik ve Hijyen Algilart

Ogrencilerin temizlik ve hijyen algilarindan elde edilen ortalamalarin 6grenim gordiikleri sinifa gore
anlaml farkliliklar gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve elde
edilen bulgular Tablo 4 ‘te verilmistir.
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Tablo 4
Swnif Degiskeni agisindan Temizlik ve Hijyen Algilarina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin  Kareler S.D Karelerin F LSD

Boyutlar  Smf N X Kaynag Toplam Ort. P Sonuglari

6.
(71) 544 10,71 Gruplararast 66,534 2

i‘ﬁﬁzhwi () 528 1040 Gruplarisi 15813947 1611 338’%27 3380 L034* 153
& o 542 1022 Toplam 15880481 1613
(3)
6.
1)
Okul ( 544 8,44  Gruplararast 329,046 2
Cevresi (72) 528 779 Gruplarici 15312239 1611 ;6546223 1730 .000%* 1>22’>13>3’
Temizligh 'y’ 542 735 Toplam 15641,284 1613
(3)
6.
Okul (71) 544 11,35 Gruplararasi 8,166 2 4083
Binast (2') 528 11,21 Gruplarigi 15754,312 1611 9’779 418 ,659 -
Temizligi 3 542 11,37 Toplam 15762,479 1613 7
3)

**p<,01; *p<,05

Tablo 4’teki verilere bakildiginda “Siif Temizligi” boyutuna yonelik 6grenci algilari sinif degiskeni
acisindan ,05 diizeyinde anlamli farklilik gostermektedir (F=3,389; p=,034). Bu farkliligin kaynagin1 bulmak
icin yapilan LSD testi, bu anlamli farkliligin 6. siif 6grencilerinin 8. sinif 6grencilerinden anlaml diizeyde
daha yiiksek algi ortalamalarina sahip olmasindan kaynaklandigini gdstermektedir. Bu bulgu 6. smif
ogrencilerinin smiflariin temiz oldugu algilarmin 8. smif 6grencilerinden daha yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Baska bir deyisle 8. simif 6grencileri siiflarinin temizligini 6. siif 6grencilerine gére daha
diistik diizeyde algilamaktadirlar.

“Okul Cevresi Temizligi” boyutuna yonelik &grenci algilar1 ,05 ve ,01 diizeyinde anlamli farklilik
gostermektedir (F=17,30 ; p=,000). Bu farkliligin kaynagini bulmak i¢in yapilan LSD testi, anlaml
farkliligin 6. siif Ogrencilerinin 7. ve 8. smif Ogrencilerinden; 7. smif Ogrencilerinin de 8. siuf
ogrencilerinden daha yiiksek algilara sahip olmasindan kaynaklandigimi gostermektedir. Bu bulgulara gore 6.
simif 6grencileri 7. ve 8. smif 6grencilerine oranla; 7. sinif 6grencileri de 8. sinif 6grencilerine oranla okul
cevresinin temizligini daha yiiksek diizeyde algilamaktadirlar.

“Okul Binasi Temizligi” boyutuna yonelik o6grenci algilart ,05 diizeyinde anlamli farklilik
gostermemektedir (F=,418; p=,659). Bu bulgu okul binasinin temiz ve hijyen olmasina yonelik 6., 7. ve 8.
smif 6grenci algilarinin benzer oldugunu gostermektedir.

Varyanslarin homojen dagilim gostermedigi “Kisisel Temizlik ve Bakim” boyutu igin uygulanan
Kruskall Wallis testi sonuglart Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Swnif Degiskeni Acisindan Temizlik ve Hijyen Algilarina Yonelik Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Boyut Simf N Sira Ortalamasi X2 S.D p
6. Smif 544 854,74

Kisisel Temizlik ve Bakim 7. Simf 528 751,33 13,868 2 ,001%*
8. Simuf 542 814,81

#4p<,01; *p<,05
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Tablo 5°deki verilere bakildiginda “Kisisel Temizlik ve Bakim” boyutuna yonelik 6grenci algilari ,05 ve
,01 diizeyinde anlamli farklilik gostermektedir (p=,001). Bu anlamli farklilik 6. sinif &grencilerinin
algilarindan kaynaklanmaktadir. 6. smif 6grencilerinin 7. ve 8. sinif dgrencilerine gore kisisel temizlik ve
bakimlarma yonelik algilar1 daha yiiksek diizeyde gerceklesmistir (Sira Ort=854,74; Sira Ort=814,81; Sira
Ort=751,33). Ayrica 8. siif 6grencilerinin 7. sinif 6grencilerine oranla kisisel temizlik ve bakim algilar1 daha
yiiksektir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Egitim kurumlarinin basinda gelen okullar, bilgi liretme ve bununla birlikte degisimi ve gelisimi
destekleme gorevlerini yerine getirmektedir. Okullar, ortaya koydugu caligmalar, iiriinler ve toplumsal
etkilesim ile bu gorevini yerine getirmekte, toplumun ihtiyag duydugu nitelikli insan giiciinii sisteme en iyi
sekilde katmaya gayret etmektedir (Bayram, 2010). Bu kadar 6nemli islevleri olan okullarin, okul sagligina
dikkat etmemesi miimkiin gériinmemektedir. Ogrencilerin saglikli bir egitim-6gretim ortaminda 6grenim
gormesi hem 6grenci sagligi hem de 6grencilerin gelecekte hizmet edecegi toplum sagligi agisindan 6nem
tagimaktadir. Dolayisiyla okullarin kendi saglik kiiltiiriinii olugturmasina ve bu kiiltiirii 6grenciler araciligi ile
topluma aktarmasina gereksinim duyulmaktadir.

[Ikdgretim okullar1 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin temizlik ve hijyen algilarin belirlemeyi amaglayan bu
arastirmada THO 6lgeginin boyutlarina yonelik en yiiksek alg1 diizeyi “Kisisel Temizlik ve Bakim”
boyutunda gerceklesmistir. Ogrenciler kendi kisisel temizliklerine ve bakimlarma gereken 6zeni
gosterdiklerini diisiinmektedir. Ogrencilerin kendileri ile ilgi bu algilar1 olumlu benlik algis1 gelistirdiklerini
gostermektedir.

Katilimeilarin = “Sinif Temizligi” ve “Okul Binasmin Temizligi” boyutlarina yonelik algilar
“Katiliyorum” diizeyindedir. Ogrenciler, simiflarinin ve okul binasinin temizligini yeterli gormektedirler. Bu
durum okulda ve Ogrencilerin sosyal yasaminda, saglik kiltiirliniin olusturulmas: agisindan Gnem
tasimaktadir. Ogrencilerin  “Okul Cevresi Temizligi” boyutuna yonelik algilari en diisiik diizeyde
gerceklesmistir. Ogrenciler, okul gevresinin temiz olduguna yénelik yiiksek algilara sahip degildirler. Saglikli
bir okul gevresi 6grencilerin temiz ve hijyenik bir ortamda 6grenim gérmesi agisindan dnemlidir.

Cinsiyet degiskeni agisindan “Kisisel Temizlik ve Bakim” boyutuna yonelik kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere oranla daha yiiksek diizeyde algilara sahip oldugu bulgusuna ulasilmstir. Erkek 6grencilerin
kisisel temizlik ve bakim algilar1 kiz 6grencilerden daha diisiik diizeyde gerceklesmistir. “Sinif Temizligi” ve
“Okul Binas1 Temizligi” boyutlarina yonelik kiz 6grencilerin algi ortalamalar1 erkek 6grencilere oranla daha
yiiksek diizeydedir. Kiz 6grenciler smiflarmin ve okullarinin temiz ve saglikli olduguna yonelik erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek algilara sahiptirler. “Okul Cevresi Temizligi” boyutuna yonelik ise erkek
ogrenciler kiz 6grencilere gore daha yiiksek algi diizeylerine sahiptirler.

Smiuf degiskeni agisindan 6. sinif 6grencileri “Kisisel Temizlik ve Bakim”, “Smif Temizligi” ve “Okul
Binast Temizligi” boyutlarinda 7. ve 8. smif Ggrencilerine gore daha yiiksek algilara sahiptirler. “Okul
Cevresi Temizligi” boyutunda ise 8. sinif 6grencileri 6. ve 7. sinif dgrencilerine gore daha yiiksek algilara
sahiptirler. 6. sinif dgrencileri kisisel temizlik ve bakimlarina, siniflarinin temiz ve hijyen olduguna ve okul
binalarmin temiz olduguna yonelik algilari 7. ve 8. smif Ogrencilerinden daha yiiksek diizeyde
gerceklesmistir. Ayrica 8. simif 6grencileri 6. ve 7. sinif 6grencilerine oranla okul ¢evresinin saglikli ve temiz
oldugu konusunda daha yiiksek algilara sahiptirler.

Genel olarak bakildiginda ilkogretim 6., 7. ve 8. sinif dgrencilerinin temizlik ve hijyen algilarinin iyi
diizeyde oldugu, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere oranla temizlik ve hijyen algilarinin daha yiiksek diizeyde
oldugu, 6. smif 6grencilerinin 7. ve 8. smif 6grencilerine oranla temizlik ve hijyen algilarinin daha yiiksek
diizeyde gerceklestigi goriilmiistiir.

Okulun gevresinin temiz ve saglikli olmamasi, okul saglhiginin iyilestirilmesinin 6niinde bir engel teskil
etmektedir. Cevresi saglikli olmayan okullarin saglik kiltiiriinii olusturmasi da bu anlamda miimkiin
gorinmemektedir. Okul saglig1 agisindan dgrencilerin temizlik kurallarina uymasi ¢ok onemlidir. Saglikli
bireylerin yetismesi ve saglik kiiltiiriiniin tiim topluma yayilmas i¢in okullarda temizlik ve hijyenin 6nemi
iizerinde gerekli hassasiyet gosterilmelidir. Bunun yaninda smif seviyesinin yiikselmesi ile birlikte
Ogrencilerin yasinin da ilerlemesi, onlarin okul ¢evresine karsi daha duyarli hale getirmektedir. Bu duyarlilik,
ogrencilerin okulun ¢evresinin temizliginin yetersiz oldugu algisin1 olusturmaktadir. Okul yonetiminin
ogrencilerin bu duyarliliklarina gerekli 6nemi vererek okullarin ¢evre temizligine daha fazla dikkat etmeleri
beklenir.
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Saglikli okul i¢in, olumlu bir ¢evre gelistirmenin yaninda okul ile ilgili olan herkesin paylastigi ve
benimsedigi saglik kiiltiiriiniin de gelistirilmesi gereklidir. Tabak (2002), bireylerin biling diizeylerinin iirtinii
olan beceri ve yeterlikler olarak tanimlamakta ve bireyin sadece saglik bilgilerini 6grenmesinin yeterli
olmayacagma saglikla ilgili degerleri kavrama, yasam bicimi haline getirme gibi becerilerinin
gelistirilmesinin dnemi iizerinde durmaktadir. Arabaci (2010)’ya gore cocuk ve genglerde sagligi gelistirme
ve koruma olusturabilme ve saglikli yasamay1 bir kiiltiir haline getirmeyi amaglayan projelerin gelistirilmesi
bu konuda yapilacak 6nemli ¢alismalardir.

Okullar o6grencilerin  yasamlarinda ©6nemli yillarmmi  gegirdikleri kurumlardir. Bu anlamda
diistiniildiiginde 6grencilerin hem iyi bir egitim ve 6gretim almast hem de saglikla ilgili gerekli bilinci
kazanmasi 6nemlidir. Saglikli yasam bilinci 6zellikle ilkdgretim okullarinda daha fazla 6nem tagimaktadir.
“Agac Yas Iken Egilir” atasozii bu durumu agiklamak igin iyi bir drnektir. Ogrenim hayatlar1 boyunca
ilkogretim c¢aginda aldiklari egitim 6grenciler i¢in temel olusturmaktadir. Temelleri saglam binalarin her
tirlii zorlukta bile ayakta kalmasi gibi Ogrencilerde yasamlart boyunca aldiklar1 egitim ve Ogretimle
zorluklarla miicadele etmektedir. Bu nedenle ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarda saglik kiiltiirinlin yerlesmesi
ve bu kiiltiiriin toplumun biitiin kesimlerine islemesi icin temizlik ve saglikli yasama onem verilmesi, bu
anlamda dgrenci algilarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler 1s18inda bazi Oneriler gelistirilmistir. Bu Oneriler asagida
sunulmustur.

»  Saglik kiiltiiriiniin gelistirilmesi ve benimsenmesinde okullar uygun ortamlari saglamalidir.

> Ogrencilerde saghk bilincinin 6zellikle de gevre saghgi bilincinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Bunun i¢gin okul saglik ekipleri olusturulabilir.

»  Okullarda, kigisel temizlik ve bakim bagta olmak iizere ¢evre temizligine yonelik bilgilendirici
seminerler verilmelidir.

» Bu caligma ilkdgretim diizeyinde olan &grenciler ile yiiritilmiigtiir. Ayn1 ¢aligma ortadgretim
diizeyinde bulunan 6grenciler ile yiiriitiilebilir.
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Ek: Temizlik ve Hijyen Olcegi

Kisisel Temizlik Boyutu

1. Diizenli olarak tirnaklarimi ve saclarumi keserim.

2. Temizligin, saglhkli yasam i¢in onemli oldugunun farkindayim.
3. Okulumuzun ve sinifimizin temizligi benim icin énemlidir.

4. Evimizde saglikli yasama ve temizlige dikkat edilmektedir.

Swnif Temizligi Boyutu
5. Okulumuzda yemekhanenin/kantinin temizligi diizenli olarak yapilmaktadir.
6. Kantin ve yemekhanelerde saglikli ve temiz besinler bulunmaktadir.

7. Simifimiz teneffiislerde havalandirilmaktadr.

Okul Cevresi Temizligi Boyutu
8. Okulumuzda saglikli yasam ve temizlik konusunda bilgi verici toplantilar diizenlenmektedir.
9. Lavabolarda tuvalet kdgidi, havlu pegete vb. bulunmaktadir.

10. Okulumuzun bahgesi diizenli olarak temizlenmektedir.

Okul Binasi Temizligi Boyutu
11. Okulumuzda asilar zamaninda yapilmaktadir.
12. Okulumuzda koridorlar diizenli olarak temizlenmektedir.

13. Okulumuzda gorev yapan hizmetliler, okulun temiz olmasina dikkat etmektedir.
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