Akademik Erteleme Davranmisinin Benlik Saygisi, Durumluluk Kaygl,
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Explanation of Academic Procrastination from Self-esteem, State anxiety,
Self-efficacy

Didem AYDOGAN" & Yasar OZBAY"™

Ozet

Bu arastirmanin amaci, tiniversite simavina hazirlanan lise son smif 6grencilerinin
akademik erteleme davranislariin; benlik saygisi, durumluluk kaygi ve oOz-yeterlik
inanglart ile iligkisinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya ilinde
iiniversite sinavina hazirlanan tesadiifi yontemle segilen 220 kiz &grenci ve 180 erkek
6grenci olmak iizere 400 lise son sinif dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veriler i¢in
Akademik Erteleme Olcegi, Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri, Akademik Oz-Yeterlik
Olgegi, Spielberg Durumluluk Kaygi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel analizi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, Coklu
Regresyon, t-testi ve F testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, diisikk benlik saygisi
akademik erteleme davranigini anlamli diizeyde agiklarken, durumluluk kaygi ve o6z-
yeterlilik inancinin akademik erteleme davranmigint anlamli diizeyde  agiklamadigi
belirlenmistir. Bunun yani sira yiiksek ve orta diizeyde akademik erteleme davranis
gosterenler daha fazla durumluluk kaygi yasamaktadirlar. Ayrica erkek dgrencilerin, kiz
ogrencilerden daha fazla akademik erteleme davranisinda bulunduklart sonucuna
ulasilmustir.

Anahtar Sozciikler: Akademik Erteleme Davramisi, Benlik Saygisi, Oz-Yeterlilik,
Durumluluk Kaygi

Abstract

The purpose of the present study was to examine the interplay between academic
procrastination, self-esteem, state anxiety and self-efficacy of the 11" grade high school
students who are getting prepared for the University Entry Exam. Particapants were 400
students (220 female, 180 male) that were chosen randomly in Konya province. Academic
Procrastination Behavior Scale (APBS), Academic Self-Efficacy (ASES), Coopersmith
Self-Esteem Scale (CSES), Spielberg State Anxiety Inventory (SSAI) was used. Pearson
Moments Correlation, multiple regression analyze, F-test and t-test was used to analyze
data. According to the result, while low self-esteem significantly explains academic
procrastination, state anxiety and self-efficacy beliefs don’t explain academic
procrastination. High academic procrastinators and middle level procrastinators have more
state anxiety than low academic procrastinators. Also male students are more inclined to
academic procrastination than female students.
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Giris

Erteleme davranigi zaman y6netimi probleminden ¢cok daha fazlasini igeren bilissel, duygusal ve davranigsal
boyutlardan olusan karisik bir fenomendir (Solomon ve Rothblum, 1984; Rothblum, Solomon, Murakami, 1986;
Ferrari, Johnson ve McCown, 1995). Erteleme davranisi tanmimlarina bakildiginda ortak bir tanim olmadig:
goriilmektedir. Flett, Blankstein ve Martin (1995) erteleme davranisini; tamamlanmasi gereken gorevleri tipik
olarak geciktirmede irrasyonel bir egilim olarak tanimlanmaktadir. Haycock, McCharty ve Skay (1998), erteleme
davranisgini; isleri son ana geciktirme, yapilmas: gereken islerin, alinmasi gereken kararlarin ve sorumluluklarin
son ana birakilmasi olarak tanimlamuslardir. Bazi arastirmacilar ise erteleme davranigini amaclh olarak bir
kacinma stratejisi olarak tanimlamiglardir (Ferrari ve Beck, 1998; Eerde-Van, 2003). Lay ve Silverman (1996)
ise kiginin amaglarindaki hareketini geciktirmesi olarak tanimlamistir.

Erteleme davranisi duygusal ve davranigsal olarak iki boyutta ele alinabilir. Erteleme davranisinin duygusal
boyutu bireylerin erteleme davranislarinin farkina vardiklart zaman; yetersizlik, kendini reddetme, utang duyma,
sucluluk, hilekarlik, gerginlik, panik hisleri yagsamalaridir (Binder, 2000). Knaus (1998) da, ertelemecilerin,
caresizlik, depresyon, iiziintii, kin, hayal kiriklig1 ve kizginlik yasadiklarint belirtmistir. Erteleme davranisinin
bilissel boyutu ise, amaglar ve gergek davranis arasindaki uyumsuzlugu icermektedir (Ferrari, 1994; Blunt ve
Pychyl, 2000). Ayrica, ertelemenin davranigsal boyutunda, yapilmasi gereken is ya da alinmasi gereken karar
icin ayrilan zamani gereksiz harcamadir (Senecal ve digerleri, 1995). Ertelemeyle ilgili sistematik bir tanim
Milgram (1991) tarafindan sunulmustur. Bu tanima gore erteleme igin duygusal ve davranigsal bilesenleri de
vurgulayan 4 6nemli unsur bulunmaktadir. Bunlar; (1) Geciktirilen bir davranig dizisi, (2) Yetersiz davranigsal
bir iiriinle sonu¢lanmasi, (3) Onemliymis gibi algilanan bir gorev, (4) Sonugcta yasanan duygusal karmasadir.

Erteleme davranisi ilk olarak psikoanalitik kuram tarafindan agiklanmistir. Erteleme davranisi, psikoanalitik
kurama gore egonun tehdit edici durumlardan korunmak amactyla kullandig1 bir kaginma davranisidir. Yiiksek
kaygil insanlar daha c¢ok kacinma davramisinda bulunduklari i¢in daha ¢ok erteleyeceklerdir (Milgram ve
Naaman, 1996; Owens ve Newbegin, 1997; Rothblum ve dig., 1986; Solomon ve Rothblum, 1984). Kisilerin
diisiik diizeyde yeterlik algiladigi durumlar varsa, kaygiy1 gelistirmeye daha ¢ok acik olacaklardir (Haycock ve
dig.,1998). Bazilart igin, akademik erteleme davranigi yararlt bir strateji olabilir, ¢iinkii bu ertelemeciler
akademik ¢aligmalar1 hakkinda daha az kaygi yasarlar ve onlar 6dev son teslim tarihine odaklanmadiklari zaman
akademik donem baslangicinda daha az stresle iligkili saglik semptomlari yasarlar (Tice ve Baumeister, 1997).

Erteleme davranigini agiklayan aragtirmacilar, benlik saygisi ile erteleme davranigi arasindaki iliskiyi de
ortaya koymaya calismislardir. Bir goreve baglama yada tamamlamay1 geciktirmede, ertelemeciler
basarisizliktan, kendi performans ya da yeteneklerinin degerlendirilmesinden kaginabilmektedir (Ferrari ve dig.,
1995). Bu ylizden onlar hem sosyal hem de benlik saygilarmi korumak icin erteleme davranisinda
bulunmaktadirlar (Ferrari,1991a). Diisiik benlik saygisi ya da diigiikk kendine giiveni olan birey daha az ¢aba
harcayabilir, daha gabucak gorevleri birakabilir (Ferrari, 1994). Dolayisiyla, diisiik benlik saygisina sahip olan
ogrenciler; yiiksek benlik saygisina sahip olan grencilerden muhtemelen daha ¢ok erteleyeceklerdir (Burke ve
Yuen, 1983; Owens ve Newbegin, 1997).

Erteleme siireci, kisinin asil yetenegini sinirlamis olur. Bu durum Bandura’nin ortaya atmis oldugu &z-
yeterlik kavramiyla agiklanabilir (Knaus, 2000). Ogrenmeyle ilgilenmek icin kisisel nedenler, kisinin yetenek ve
cabalari tizerinde olast beklenti sonuglari, basari i¢in kisinin beklentileri 6grencinin erteleme davranigina katki
saglamaktadir. (Saddler ve Buley, 1999). Oz-yeterlik; akademik motivasyon, dgrenme ve basari iizerinde
etkilidir (Schunk ve Pajares, 2001). Haycock ve arkadaslarina (1998) gore yeterli diizeyde motivasyon ve
yetenegin var olmasi, 0z-yeterligi ortaya g¢ikararak, ise baslamada ve siirdiirmede kisiye yardimci olacaktir.
Haycock ve arkadaslar1 (1998), hem diisiik 6z-yeterlik inanci ve yiiksek kayginin her giin icin artan erteleme
davranisinda anlamli yordayict oldugunu bulmuslardir. Ferrari, Parker ve Ware (1992) ve Tuckman (1991), 6z-
yeterlik inanglar1 ve akademik erteleme davranigi arasinda anlamli negatif iliski oldugunu, zayif 6z-yeterlik
inancinin daha fazla erteleme davranmisiyla iligkili oldugu sonucunu elde etmislerdir. Akademik erteleme
davranigt ve 6z-yeterlilik inanci arasindaki iligkileri ortaya aragtirma bulgulari dikkate alindiginda, iiniversite
sinavina hazirlanan Ggrencilerin c¢aligmaya baglamalarinda ve devam ettirmelerinde akademik o6z-yeterlilik
inancinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Milgram ve Tene (2000), isleri son ana ertelemeyi, geciktirmeyi ve bununla ilgili olarak da gorevleri
yapmaktan ve karar vermekten kaginmay1 bireyde kisilik 6zelligi (trait) ya da davranigsal-durumsal (situational)
bir egilim olarak tanimlamislardir. Alan yazinina bakildiginda erteleme davranis seklinin, ilk olarak akademik
alanlar igerisinde gosterilen durumsal bir 6zellik olarak akademik erteleme davranisi ve bir digeri ise kigilik
ozelligi olarak gosterilen kronik erteleme (trait procratination) olmak iizere yaygin iki tiirii bulunmaktadir
(Milgram ve dig., 1988).
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Akademik erteleme davranisi tipik olarak; akademik goreve baslama ya da tamamlamayi bir sonraki giine
birakmada irrasyonel bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Senecal ve dig., 2003). Senecal ve dig. (1995) ise
akademik erteleme davranisini, zayif zaman yonetimi becerileri ya da tembellik 6zelliginden ¢ok daha fazlasim
iceren motivasyonel bir problem olarak tanimlamislardir. Cesitli akademik gorevler igin erteleme davranist
sikligina yonelik bulgulara bakildiginda, 6grencilerin hemen hemen %46’sinim rapor yazmayi, % 27,6’smin
sinavlar i¢in c¢alismayr ve %30,1’i haftalik okuma &devlerini ertelediklerini, %10.6’sinin yonetimle ilgili
gorevleri, % 23’linlin gorevlere katilmayi, % 10.2’sinin ise genel okul aktivitelerine katilmay1 erteledikleri
goriilmektedir (Solomon ve Rothblum, 1984). Yapilan ¢aligmalar akademik erteleme davranisinin; basarisizlik
korkusu (Solomon ve Rothblum,1984; Uzun-Ozer, 2005), olumsuz degerlendirilme korkusu (Saddler ve Buley,
1999), goreve karsi ilgi (Schraw, Wadkins ve Olafson, 2007), zor olarak algilanan gorev (Milgram, Batori ve
Mowrer, 1993), i¢csel motivasyonun olmayisi (Lee,2005; Brownlow ve Reasinger, 2000), genel ruh durumu
(Deniz, Tiras ve Aydogan, 2007) ve miikemelliyet¢ilik (Ferrari ve dig., 1995) ile iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Schraw, Wadkins ve Olafson (2007), yapmis olduklar1 c¢alismada O6grencilerde, kisisel ilginin
ertelemenin nedeni olabilecegini belirtmislerdir. Ogrenciler, daha az ilgi gosterilen seylerin, daha fazla
ertelenecegini belirtmislerdir. Ogrenciler, hoslarma giden ev 6devlerini daha fazla yapma egilimindedirler.
Ayrica istek duyulmayan, sikici ya da zor olarak algilanan goérevleri istek duyulan ve kolay gorevlerden daha
fazla ertelemektedirler (Milgram, Sroloff ve Rosenbaum, 1988).

Akademik erteleme davranisi gogu 6grenci i¢in ¢ok giiglii bir engel olup okulla ilgili problemlere (6rnegin,
diisiik notlar) ve stresle ilgili fiziksel rahatsizliklara neden olabilir (Solomon ve Rothblum, 1984; Lay, 1992;
Tice ve Baumeister, 1997; Yorulmaz, 2003; Johson, Gren ve Kluever, 2000; Pychyl ve Shanahan, 2007). Hatta
okulu bu yiizden birakma yasanabilmektedir (Knaus, 1998). Akademik ertelemeciler sinavlara galigmak i¢in
planlanan zamandan daha az ¢alisma gosterirler (Lay ve Burns, 1991; McCown ve Johnson, 1991). Ayrica
ogrenciler akademik gorev iizerinde diisiik 6z-yeterlilik (Haycock ve dig., 1998) ve yiiksek diizeyde performans
kaygis1 yagamaktadirlar (Solomon ve Rothblum, 1984; Ferrari, 1991a). Akademik ertelemeciler; kendi benlik
saygilarini tehdit eden gorevlerden kaginmayla mesguldiirler (Ferrari ve dig., 1995; Schowenburg, 1995).

Akademik erteleme davranisini agiklayan arastirmalar ve kuramlar dikkate alindiginda, akademik erteleme
davranigmin 6grencilerin yasaminda olumsuz durumlara neden oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, akademik
erteleme davranisinin benlik saygisi, durumluluk kaygi ve 6z-yeterlik agisindan incelenmesi bu arastirmanin
problemini olusturmaktadir. Arastirmada, liniversite sinavina hazirlanan lise son smif 6grencilerinakademik
erteleme davranigimnin benlik saygisi, 0z-yeterlik ve durumluluk kaygi ile agiklanabilirliginin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu ¢alismanin akademik erteleme davranisinin daha iyi anlasilmasina yonelik kuramsal bir
katki saglayacagi ve oOgrencilere verilecek olan psikolojik danisma hizmetleri agisindan &nemli oldugu
diigiiniilmektedir.

Yontem

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Konya ilinde iiniversite sinavina hazirlanan Anadolu liselerinde 6grenim gérmekte olan,
tesadiifi yontemle secilen 400 lise son sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma grubunda 220 kiz &grenci
(%55) ve 180 erkek d6grenci (%45) bulunmaktadir. Arastirma grubuna katilan 6grencilerin yas ortalamasi ise,
17,35 (Ss= .53)’tir. Aragtirma grubundaki 6grencilerin yas araligi ise 17-19°dur. Arastirma grubunu olusturan
ogrencilerden 156’°s1 sayisal boliimde (%39), 193’1 esit agirlik boliimiinde (%48,3), 51 dgrencide dil boliimiinde
(%12,8) 6grenim gormektedir.

Veri Toplama Araglart

Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmada katilimcilara, arastirmacilar tarafindan hazirlanan cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri alan1 i¢eren
sorularin bulundugu kisisel bilgi formu uygulanmistir.

Akademik Erteleme Olgegi

Ogrencilerin akademik erteleme davranislar1 belirlemek amaciyla, Cakici (2003) tarafindan gelistirilen
“Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmistir. Akademik Erteleme Olgegdi, dgrencilerin 6grenim yagantilarinda
yapmakla sorumlu olduklar1 gorevleri iceren (ders ¢aliyma, simavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi) 12
olumsuz, 7 olumlu olmak tizere 19 ifadeden olugmaktadir. Bu 6lgekte yer alan ifadelere verilen tepkiler “beni hi¢
yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni ¢cogunlukla yansitiyor”, “beni tamamen
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yansitryor” bigiminde olmak iizere bes basamakli Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgekten elde edilen
yiiksek puanlar, akademik erteleme davranisinin oldugunu gostermektedir. Akademik erteleme Olgeginin
Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Olgegin Birinci Faktorii icin hesaplanan Cronbach
alfa katsayis1 .89, Ikinci Faktorii icin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .84 diir. Spearman Brown iki yarim test
giivenirligi, 10 maddelik birinci yarim test i¢in .87, 9 maddelik ikinci yarim test i¢in .86 olmak iizere toplam .85
olarak hesaplanmustir. Akademik Erteleme Olgeginin 65 lise dgrencisine on yedi giin ara ile uygulanmasindan
hesaplanan test-tekrar korelasyon katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis
1.Faktor igin .80, 2.Faktor igin .82 olarak hesaplanmistir (Cakici, 2003). Bu calisma igerisinde akademik
erteleme 6l¢iimii toplam puan tizerinden gergeklestirilmistir.

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri

Aragtirmada, benlik saygismi 6lgmek icin Coopermith Benlik Saygisi Envanteri kullanilmistir. Benlik
saygist ile dort faktorii kapsayan 25 maddeden olusan bir kagit kalem testidir. Bunlar kendini kiicimseme,
liderlik-popiilerlik, anne-baba- aile, atilganlik kaygi faktorleridir. Bu arastirmada 6lgegin olctigii alt faktorler
degil genel benlik saygis1 puani ele alimmustir. Olgegin gecerlik ¢aligmasinda Cronbach alfa katsayisi .86, benzer
Olgek gecerligi ise .60 olarak bulunmustur. Coopersmith tarafindan aracin test-tekrar test giivenirlik kat sayisi
bes hafta arayla uygulanmasi sonucunda .88, ii¢ yil arayla uygulanmasi sonucunda ise .70 bulmustur (Piskin,
1996).

Akademik Oz-Yeterlik Olcegi

Misirli-Tagdemir (2003) tarafindan bireylerin akademik 0Oz-yeterlik diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilen ~ “Akademik  Oz-Yeterlilik Olgegi” kullanilmistir.  Ogrencilerin  akademik  yagantilarinda
yapabilirliklerine iligkin 06z-yeterlilik inanglarin1 degerlendiren 4 maddeden olusmaktadir. 1 Kesinlikle
katilmryorum 7 Kesinlikle katiliyoruma dogru degisen Likert tipi bir dlgektir. Puanlarin yiiksekligi 6z-yeterlik
inanc¢larmin yiiksekligini gdstermektedir. Degerlendirme dl¢eginin Cronbach alfa giivenirlik katsayist .71 olarak
bulunmustur

Durumluk Kayg: Olcegi

Durumluluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayr1 ayri saptamak amaciyla Spielberg ve arkadaslar tarafindan
(1970) gelistirilmis olup Durumluluk-Siireklilik Kaygi Envanteri, Spielberg’in iki faktorlii kaygi kuramina
dayanmaktadir. Durumluluk Kaygi Envanteri, kisa 20 ifadeden olusan bir 6z-degerlendirme (self-evalution)
6lgegidir, bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendini nasil hissettigini belirler. Durumluluk Kaygi
Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ve davramslar bu tiir yasantilar siddet derecesine gore (1) hig, (2)
biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamiyla gibi sartlardan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir (Le Compte ve Oner,
1998). Olgegin giivenirlik katsayilari, .94 il .96 arasinda bulunulmustur. Tiirkce formunun madde giivenirligi
korelasyonlari i¢in .42 ile .85 arasindadir. Test-tekrar test yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi ise, .26 ile
.68 arasinda degismektedir (Oner ve Le Compte,1998).

Islem Yolu

Aragtirmada veriler ilk arastirmaci tarafindan toplanmistir. Veriler icin gerekli izinler okul yonetiminden
almmustir. Arastirmada, 6grencilere uygulanan Olgeklerden oOncelikli olarak bos olan anketler ya da eksik
cevaplandirilan anketler degerlendirilme dist birakilmistir. Aragtirmada verilerin analizi i¢in Pearson Momentler
Carpimu korelasyon, hiyerarsik regresyon analiziyle, t-testi ve varyans analizi kullanilmistir. Tim veriler 0.05
anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Ayrica ortanca puanin yarim sapmanin altt ve istii dikkate alinarak,
akademik erteleme davranist puanlari diisiik, orta ve yiiksek olarak gruplandirtlmistir.

Bulgular

Aragtirma degiskenleri arasindaki iliskiyi gormek, yorumlamalara ve regresyon analizi degerlendirmelerine
katkida bulunmak amaciyla korelasyon analizine yer verilmistir. Akademik erteleme davranisi, benlik saygisi,
durumluluk kaygi, 6z-yeterlik arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi korelasyon ile incelenmistir.
Korelasyon sonuglarina gore, akademik erteleme davranisi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskiye rastlamlmistir, (» = -11, p <.05) .Oz-yeterlik ve benlik saygisi arasinda (r =.13, p <.05) anlamli pozitif
yonde bir iliski var iken, benlik saygist ve durumluluk kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iliskiye
rastlanilmigtir ( » = -. 33, p < .01). Akademik erteleme davraniginin yagla negatif yonde anlaml: iliskisi oldugu
bulunmustur (» =-.12, p <.05).
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Tablo 1
Akademik Erteleme, Benlik Saygisi, Oz-yeterlik, Durumluk Kaygi Arasindaki Korelasyonel Bulgular

Degiskenler 1 2 3 4
Akademik Erteleme (1) 1.000
Benlik Saygis1 (2) -11* 1.00
Oz-yeterlik (3) .05 13 1.00
Durumluluk Kaygi(4) .09 =33 -.08 1.00

p<.05 "p<.01

Akademik erteleme davraniginin; 6z-yeterlik, durumluluk kaygi ve benlik saygisi ile yordanmasina yonelik
bulgular hiyerarsik regresyon analiziyle elde edilmistir. Tablo 2’de goriildiigii gibi, benligin akademik
ertelemenin 6nemli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Benlik saygisi akademik ertelemede ilgili varyansin
%1.2>sini  agiklamaktadir. Ozyeterlik ve durumluk kaygi akademik ertelemeyi anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Akademik oz-yeterlik davraniginin yordanmasma iliskin hiyerarsik regresyon analizi
sonuglart detayl olarak Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 2
Ozyeterlik, Kaygi ve Benlik Saygisinin Akademik Ertelemeyi Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Model B t R R F 4

1 Oz-Yeterlik .05 1.07 .05 (a) .003 1.15 0.285
2 Durumluk Kayg1 .09 1.07 .09 (a) .007 2.90 0.89
3 Benlik Saygisi -.11 2.17% - .11 (a) 012 4.77* 0.03

Akademik erteleme davranisimin cinsiyet agisindan farklilagip farklilasmadigint incelemek amaciyla t-testi
yapilmustir. T-testi sonuglart Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3 incelediginde kizlarin akademik erteleme davranis
puan ortalamalar1 53,57, erkek 6grencilerin akademik erteleme davranig puan ortalamalar1 55,67 bulunmustur.
Ortalamalar arasindaki farka baktigimizda ise, 6grencilerin akademik erteleme davranislari cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermektedir. Erkek oOgrencilerin akademik erteleme davranislari kiz 6grencilerin
akademik erteleme davranislarindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05). Ogrencilerin, benlik sayg1
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur (t=-1.29, p<.01). Durumluluk kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunmustur (t=2.93, p<.001). Erkek 6grencilerin (X =45) durumluluk kaygi durumlar kiz
ogrencilerden ( X =44,70) daha fazladir. Ogrencilerin, 6z-yeterlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur (

t=-1.3, p<.01)
Tablo 3

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Akademik Erteleme Davramislari, Oz-Yeterlilik, Benlik Saygist ve Durumluluk
Kaygi Puanlarina ait t-testi Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet n X Ss t P
Kiz 220 53,57 8,24
AED -2.59 0.010
Erkek 180 55,67 7,84
Kiz 220 16,07 4,23
BS -1.29 0.900
Erkek 180 16,01 4,43
. Kiz 220 19,9 4,28
(0)' -1.30 0.900
Erkek 180 19,95 4,85
Kiz 220 44,70 10,17
DK 2.93 0.001
Erkek 180 45,00 9,85

AED: Akademik Erteleme Davranisi, BS: Benlik Saygisi, OY: Oz-Yeterlik, DK: Durumluluk Kaygi

Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi / 2012 Cilt: 2, Say1: 3



6 Didem AYDOGAN & Yasar OZBAY

Tablo 4’te 6grencilerin akademik erteleme davranist diizeylerine bagli olarak durumluluk kaygi puanlarma
iliskin tanimlayicr istatistik bilgiler verilmistir.

Tablo 4
Farkly Akademik Erteleme Davramsina Ait Durumluluk Kaygi Paunlarina lligkin Tammlayict Bilgiler

Faktor n i Ss
Diistik 127 4238 9,28
Orta 150 46,31 9,36
Yiiksek 123 45,59 11,09
Toplam 400 44,84 10,02

Lise son smif dgrencilerinin, akademik erteleme davranig diizeylerine iliskin yapilan iliskisiz 6rneklemler
icin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo-5"te verilmistir.

Tablo 5
Durumluluk Kayg: Puanlarinin Akademik Erteleme Davranisi Diizeylerine Gore ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P-Degeri
Gruplar Arasinda 1160,83 2 580,42 5,92 0,003
Gruplar I¢inde 38915,6 396 98,02
Toplam 40076,4 399

Tablo 5’te goriildiigii gibi analiz sonuglarina gore, lise son siif dgrencilerinin durumluluk kaygt puanlar
akademik erteleme davranisi diizeylerine gore anlamli bir fark gostermektedir, F=5,92, p<.05. Akademik
erteleme davranigi diizeylerine gore farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan

Scheffe testinin sonuglarina gore yiiksek akademik akademik erteleme davranisi gosterenler ( X =45.59) ve orta
diizeyde akademik erteleme davramisi gosterenler (X =46.31) daha diisiik akademik erteleme davramsi
( X =42.38) gosterenlerden daha fazla durumluluk kaygi yasamaktadirlar.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada akademik erteleme davranisini; benlik saygisi, durumluluk kaygi ve dz-yeterlik agisindan
incelenmek amaglanmistir. Arastirmada, benlik saygisiyla akademik erteleme davranisi arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Ayrica benlik saygisinin akademik erteleme davranigini agiklayabildigi sonucu elde edilmistir.

Yapilan caligmalar da; akademik erteleme ve genel erteleme davranisi ile benlik saygisi arasinda diisiik
diizeyde olmakla birlikte negatif ve anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (Cakict, 2003; Ferrari; 1994, Owens ve
Newbegin, 1997; Yorulmaz, 2003; Solomon ve Rothblum, 1984, Sirois, 2004). Erteleme davranisi, kisinin
benlik saygisini korumak amaciyla bagvurmus oldugu bir durumdur. Kisi boylelikle, olmasi1 gerekenden farkli
bir benlige sahip olarak kendisi i¢in ideal bir benlik yaratmis olur ve gergek benliginden uzaklasir. Yapmasi
gereken gorevlerde, kisinin benlik saygisint farkli bir sekilde yorumlayigi onun yapacagi gorevlerde basarisiz
olmasina yol acabillir. Ogrenciler iiniversitine hazirlik siirecinde dershanelerde girmis oldugu deneme
sinavlarindaki aldiklari olumsuz sonuglardan dolayr zaman zaman umutsuzluga diiseceklerdir. Bu durumda
Ogrencilerin sahip olduklar1 benliklerini olumsuz degerlendirmelere ve bu yilizden benlik saygilarinin diigmesine
neden olacaktir. Bu yiizden benlik saygisi diistiik¢e, ¢aligmalarindaki akademik erteleme davraniglart artacaktir.
Benlik saygisinin akademik erteleme davranmisini agiklayabilir olmasi, erteleme davranisi agiklayan kuramlar
acisindan desteklemektedir (Ferrari ve dig., 1995).
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Bu cgalismadan durumluluk kaygi ile akademik erteleme davranisi arasinda anlamli iliski bulunmadigi
durumluluk kayginin akademik erteleme davranigininin yordayicilart arasinda olmadigi goriilmiistiir. Bunun yam
sira arastirmada yliksek ve orta diizeyde akademik ertleme davranisi yasayanlar yasayanlar daha fazla
durumluluk kaygi yasadiklart sonucuna ulasilmistir. Calismalar da kaygi ile erteleme arasindaki iligkinin
karmagikligini da ortaya koymaktadir. Kaygi kavrami erteleme davranisina hem neden olan hem de bu davranis
sonrasinda ortaya ¢ikan bir durumdur (Ferrari ve dig., 1995). Lay ve Silverman (1996) kaygmin kronik
ertelemecilerde hem smav oncesinde hem de sinav giiniinde geciktirme davranisinda 6nemli bir yordayict
oldugunu bulmuslardir. Akademik erteleme davranisi; duruma 6zgii bir erteleme davranisi olmasina ragmen bu
davranis oldukga karigiktir. Bu g¢alismada durumluluk kaygi akademik erteleme davranigini yordamamakla
beraber; benlik saygistyla da ters iliskilidir. Ogrencilerin durumluluk kaygilar1 arttikga benlik saygilari
azalmaktadir bu da 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinin artmasina neden olabilmektedir.

Akademik erteleme ve genel erteleme davranisinin cinsiyet agisindan farkliligini ortaya koyan arastirma
bulgularinin farkli oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada erkek ogrencilerin, kiz Ogrencilerden daha fazla
akademik erteleme davranisinda bulunduklart sonucu elde edilmistir. Ayrica ¢alismada erkek oOgrencilerin
durumluluk kaygilari kiz 6grencilerden daha fazla oldugu ve benlik saygisi ile 6z-yeterlilik inanglarinin cinsiyet
acisindan anlamli bir farklilik sergilemedigi sonucu elde edilmistir. Yapilan ¢alismalardan bazilari akademik
ertelemenin hicbir alan1 igin dnemli bir cinsiyet farkinin olmadigi sonucunu bulmuslardir (Solomon ve
Rothblum, 1984; Kachgal, Hansen ve Nutter, 2001; Ferrari,1991b, Ferrari, 1992, 2000; Onwuegbuzic, 2004).
Erkeklerde isleri son ana birakma davranisi, 20°li yaslarin ortalarinda ve sonlarinda ¢ok yiiksege ¢iktig ileri
stirlilmiistiir. Kadinlarda ise erteleme davranisi yetiskinligin baslangicinda yiiksek noktadan diismeye baslar ve
erkeklerde oldugundan daha keskin bir artis gdsteren ayni doneme kadar azalmaya devam eder (Ferrari ve dig.,
1995). Erkek ogrencilerin kiz ogrencilere gore daha fazla akademik erteleme davranisinda bulunmalarmin
nedeni; Ogrencilerin kiigiik yastan bu yana g¢alisma aligkanliklari, sorumluluklart yerine getirme bakimimdan
ailelerin kiz ¢ocuklar1 iizerinde daha fazla etkiye sahip olmabilmeleridir; 6zellikle de &grencilerin ergenlik
doneminde bulunmalar1 arkadag grubunun 6nemli oldugu, sosyal begenilme arzusunun daha da arttig1 donemde
erkeklerin daha fazla bir sosyal gruba (arkadas gruplarina) ait oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, bu durum
ogrencilerin akademik erteleme ¢alismalarimi etkileyecektir.

Bu ¢alismanin bir diger bulgusu ise; 6z-yeterlilik inanglarmin akademik erteleme davranigini agikliyor
olmamasidir. Ayrica 6z-yeterlilik inanci benlik saygisiyla pozitif durumluluk kaygi ile ise negatif iliskilidir.
Ogrencileri 6z-yeterlik inanglarinin akademik erteleme davranisi igin anlamli bir yordayici olmamasmin nedeni,
arastirma grubunda yer alan Ogrencilerin Anadolu liselerinde &grenim gormeleri olabilir. Anadolu liseleri
iiniversiteye en ¢ok dgrenci yerlestiren okullar arasindadir. Burada 6grenim goéren o6grencilerin, akademik alan
igerisindeki inanglarinin onlarin bu siava iligkin sonug beklentileri tizerinde olumlu bir etkisi olabilmektedir.

Calismanin sonuglar1 degerlendirildiginde 6grencilerin; akademik erteleme davraniglarini benliklerini tehdit
eden durumlardan kagma amaciyla sergiledikleri sdylenebilmektedir. Dolayisiyla, 6grencilerin benlik saygilarini
yiikseltici programlar ya da psikolojik danismanlik hizmetleri verilmelidir. Ogrenciler, basarmis oldugu
gorevlerde “Yapabildim, basarabildim” duygusu yerlestirilmelidir. Bunun i¢in de, kisiye basarabildigi gorev ve
sorumluluklar verilerek, basarili bir kimlik algis1 gelistirilmelidir. Ogrencilerin; bu sinava iliskin yasadiklari
durumluluk kaygilari sinava iligkin ¢aligmalarint korku yasamadan, mantiksiz diisiincelere kapilmadan
yagsamalarinda Onemlidir. Durumluluk kaygi diizeylerini azaltict programlar diizenlenmelidir. Boylelikle
ogrencilerin kaginma davraniglart azaltilmaya calisiimalidir. Ayrica, erteleme davranigi olan 6grenciler kendi
yetenekleri altinda basar1 gosterirler. Genellikle 6grenciler akademik erteleme davraniglarini azaltmak igin
psikolojik destek almadan once bir siire daha bekleyebilirler. Belki gorevi tamamlayacaklarina iligkin kendileri
i¢in hala bir umutlart vardir. Hatta bazi 6grenciler; akademik erteleme davraniglarini azaltmak i¢in profesyonel
yardim almada isteksiz olabilirler ¢linkii bu 6grenciler gerek dgretmenlerine karsi gerekse dgrencilerine karsi
sosyal imajlarin1 korumaya caligirlar. Bu yiizden farkli orneklemlerde erteleme davranisi, psikolojik yardim
alma davranig1 arasindaki iliski incelenebilir.
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